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Iporpamma «HE BOJIEM» — KOMIIEKCHas cUCTEMa
BOCIIUTAHUSI U O3J0POBJICHUS JOLIKOJIHLHUKOB OT 4
1o 8 net. OCHOBHOE cojepxaHue paboThl ¢ JEThbMU
0  MporpaMme  CTPOUTCS IO  HECKOJIbKUM
HaIpaBJICHUIM:

Hanpasnennocme e KynapTypHO-TUTMEHUYECKHUE HABBIKU
npozpammol «Yucmoma — 3a102 300p06bsY;
o Crpoenue Tena, mpaBWia yXoJa 3a HUM;
KYyJIbTypa MUTAHUS
«O0 cebe xouy ece 3namuv!y;
e OCHOBBI JIBUTaTEILHOU KYJIbTYPBI
«leuorcenue — >mo orcuszHwv !y
B  pesymbrate mosTanHOW, CUCTEMATUYECKOW,
paboOTHI C AETHMH, POAUTEISIMH, TIEATOTAMH:
o [IloBeicuTCS  ypOBEHb NPEACTABIEHUNA O
LICHHOCTHU 30pOBOTO oOpaza  >KU3HH,
OBJIQJICHUM €T0 AJIEMEHTapHbIMU HOPMaMHu M
MpaBUJIaMH;
o IloBwiCcuTCH KOJINYECTBO JIeTeH,
Ilpeononazaemoie
CaMOCTOSITEJILHO MCIOJIb3YIOIMIMX UMEIOIIUECS
pe3yismamol
MPEACTaBICHUS O IIECHHOCTH 37J0pPOBOT0 00pa3a
peanuzayuu o 0/
’KM3HHU B TTOBCEIHEBHOM >KM3HH Ha 36%;
npozpammul

o lloBeiCcuTCS KOJIMYECTBO pOIUTENEN,
NPUHUMAIOIIMX  AKTMBHOE  y4acTHE B
MeponpusTusax JJOY no Bompocam 310pOBOro
oOpa3a xu3Hu Ha 40%;

o IloBpIcHTCs TIemarornyecKkass KOMIIETCHTHOCTD
poauteneil o ¢akropax 300pOBOTO oOpasza
xu3Hu 110 80%.




I[HosicHuTe IbHAS 3aNIMCKA.

CoBpeMeHHast *U3Hb CTABUT IEpej]] HAMH MHOIO MpoOJeM, Cpeau KOTOPBIX
caMOl aKTyaJbHOW Ha CETONHSIIHWA JCHb SBIACTCA TNpodIeMa COXpaHCHHUS
310poBbsi. CeroiHs MEAWKH HE B COCTOSHUU CIPABUTHCS C MpodiemMamu
YXYAIIEHUST 30pPOBbs, MOATOMY BCTaeT BONPOC O (HOPMHUPOBAHMH OCO3HAHHOTO
OTHOIIICHUS K 3I0POBBIO U 3JOPOBOMY 00pa3y KHU3HHU.

Oco0eHHO ocTpo 3Ta mpobiieMa CTOMT B OOpa3oBaTelbHOW oOnacTu. B
JUYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOM O0Pa30BaHUU 3aJI0KEHA OTPEIeTICHHAS UICOIOTHS:
pruoOpeTeHNe PEOCHKOM JIMYHOTO OIBITAa — HAM0O0JIee TIEHHOTO ISl €T0 Pa3BUTHAL.
PeGenok pa3BuBaeTCsI B TMPOIECCE CAMOCTOSITEIHHOTO B3aUMOACHCTBUS C
OKPYKAIOIUM MUPOM.

AKTYaJIbHOCTh TMPOTrPaMMBbI

OnHOM W3 BaKHEMIIMX 3aja4 BOCIMTAHUS JACTEH JIOIIKOJBHOTO BO3pacTa,
BeayuM (akTopoM OJIarONMPHUSATHOIO PA3BUTHS SBJsSETCS 3a00Ta O 30pPOBBE,
CO3/IJaHUH KOMGMOPTHBIX YCJIOBUN KU3HH, COOTBETCTBYIOIIUX THTHECHUYECKUM M
MEJIMKO-TICIAarOTHIECKUM PEKOMEHIAIMSIM, B TOM YHUCJIE U (POPMHUPOBAHUIO OCHOB
KYJBTYPHI 3JI0POBBSI.

Tak Kak WMEHHO B JONIKOJBbHBIM MEPUOJ >KU3HU 3aKJIAJIbIBAIOTCS
dbyHIaMEHT 370pOBbsl peOeHKa, MOITOMY HEO0OXOIHMMO YK€ B ATOT BO3pPACTHOM
nepuoa GopMHUPOBaTh y JIETeH NOTPEOHOCTH B 3J0POBOM 00pa3e *KU3HHU.

B VYcraBe BcemupHOl opraHuzanuu 3ApaBOOXPAHEHUS: 3J0POBBE - ITO
COCTOSIHUE TIOJIHOTO (PU3MYECKOro, AYIIEBHOTO M COLMAJIBHOTO OJIAromoyy4usi, a
HE TOJIbKO OTCYTCTBHE O0sie3HEH U PU3HUECKUX 1e(EKTOB.

BOoNbIIMHCTBO MENaroroB MPUIECPKUBAKOTCS OMpPEACICHUsT 3I0POBbs, 4acTo
uMesi B BHJY €ro (PU3MUecKyr COCTaBISIONIYI0, 3a0bIBasi O COLMAIBHO-
TICUXOJIOTUYECKOU M TyXOBHO-HPABCTBEHHOW. BaXKHO MEpPEIOMUTh 3Ty TEHIACHIIUIO
U PYKOBOJICTBOBATHCS OIPEACICHHUEM 30POBbSI KaK MHOTOTPAHHOTO IOHSTHS,
BKJIIOYAOMICTO  (DM3WYECKUH,  CONHMAIBHO-TICUXOJIOTHYECKUHM U JyXOBHO-
HPaBCTBEHHBIN ACTIEKT.

Konrmeniuss MojaepHHM3allUM POCCHUMCKOTO OOpa3oBaHUs IpeaycMaTpyuBacT
CO3/IaHHE YCJOBWUM JJIs TOBBIIICHHUS KadecTBa o0OImero oOpa3oBaHUS M B ITHX
LUeNsAX, Hapsay C JAPYTMMH MEPONPUSTUSMU, TMPEANojaraeT Cco3JaHue B
0o0pa3oBaTEIbHBIX YUYPSKACHUSX YCIOBUM I COXpaHEHUS U YKPEIUICHHS
3I0pOBbS  BOCIUTAHHUKOB. COTNIACHO COBPEMEHHBIM IMPEJCTABICHUSIM IIEJIbIO
oOpa3oBaHUs SBJSAETCS BCECTOPOHHEE pa3BUTHE pPeOCHKAa ¢ Y4eTOM €ro
BO3PACTHBIX BO3MOXKHOCTEH M WHIUBUAYAIBHBIX OCOOEHHOCTEH MPU COXPaHCHUHU
U YKPEIJIEHU! 370POBbSI.

BriOop 310poBbecOeperammmx NeJarornyeckKuX TEeXHOJIOTUHA 3aBUCHUT OT
nporpaMmbl, TIO KOTOpOW paboTarOT TMeNarord, KOHKPETHBIX  YCIOBHIMA
JIOIITKOJIbHOTO 00pa3oBaTeILHOTO YUPEKJICHHUS, pohecCHOHAIBHOM
KOMIIETEHTHOCTH II€JAroroB, a TaK)Ke MMOKa3aHUM 3a0071€BaEMOCTH JETEH. Y CHIUS
pabotHukoB JIOY ceromHs Kak HUKOTa HAMpaBJCHBI HA 037J0POBJICHUE PEOCHKA -
JIOTIIKOJIbHUKA, KyJIbTUBUPOBAHHUE 3I0POBOTO 0o0Opa3a xu3Hu. HeciayualitHo UMEHHO
ATU 3aJ]a4¥ SIBJISIIOTCS MPUOPUTETHBIMU B MPOrPaMMeE MOJIEPHU3AIUN POCCUKUCKOTO



oOpa3zoBanus. OgHUM W3 CPEICTB peIIeHUs OOO03HAYEHHBIX 3a7ad CTAHOBATCS
3I0pOBbecOeperarone TEXHOJIOTUU, 0€3 KOTOPBIX HEMBICIMM IMeAarornyecKuii
MPOLIECC COBPEMEHHOTO JIETCKOTO Ccajia.

300oposvecoepecarowuti nedacocuyeckuil npoyecc /[OY — B MHPOKOM
CMBICIIE CJIOBA — MPOIECC BOCIUTAHUS U OOYUYEHUS I€TEH JOLIKOJIBLHOTO BO3pacTa
B peXUME  3JI0pOBbecOEpexeHUuss U  3J0pOBbEOOOTAlllEHUs;  MPOIECC,
HaIpaBJeHHbIH Ha olecreyeHue (PU3NUECKOro, MCUXUYECKOTO M COIUAIBHOTO
Omaromonyuuss peOeHKa. 3m0poBhecOEpe eHNEe U 3I0pPOBhEOOOTAIEHUE -
Ba)KHEWIIWE YCIOBUS OpraHU3alMY Iearornyeckoro mnpouecca B JJ0VY.

B Oonee y3koM cMbICIe CJOBa - O3TO CHEHHMAIBFHO OPraHW30BaHHOE,
pa3BUBaIoOIIeecs BO BpPEMEHH U B paMKax OINpEIesIeHHON o00pa3oBaTenbHON
CHCTEMBI B3aWMOJICHCTBHE JETeH W TEAaroroB, HAMPABICHHOE Ha JOCTHKECHUE
nened 370pOBbECOCPEIKEHHUST W 370pOBbEOOOTalleHUsT B XOJie 00pa3oBaHWUS,
BOCIIUTAHUS U 00yUYECHHUSI.

[Ipumenenune B padore JOY mnporpamMmbl MOBBIIAET PE3YJIbTATUBHOCTH
BOCITUTATEIbHO-00pa30BaTEeIbHOTO  Mpolecca, GOpPMHUPYET y TEAaroroB
poauTeneil IEHHOCTHbIE OPUEHTALINY, HAIIPABJICHHBIE HA COXPAHEHUE U YKPEIUJICHUE
3JI0POBbsi BOCITUTAHHUKOB, OOECHEUYMBACT WHAMBUAYAIBHBIM TOAXOI K KaKIOMY
pebeHKy; popMUPYET MOJIOKHUTEIbHbIE MOTUBAIMH Y nienaroroB JJOY u ponureneit
JIETEM.

[IporpamMma A0CTyIHA JUIsl JETEH:

-C OrpaHUYEHHBIMU BO3MOXXHOCTSIMU U JIETAM -UHBAJIIAM,

-IIPOSIBJISIIOIINE BBIIAIOIIUE CIIOCOOHOCTH,

-IIPOKUBAIOIINE B CEILCKOW MECTHOCTH M Ha TPYJIHOJAOCTYITHBIX OTAAIEHHBIX
TEPPUTOPUSIX,

-HaXOJISIIUXCS B TPYITHOM KU3HEHHOW CUTYaIUH.

CrennanbHOTO 000pYI0BaHUS JUTsl 3aHATUN HE TpeOyeTcs

Ilenarornyeckoil 1e/IeCOO0OPA3ZHOCTB)  TPOTPAMMbl  SIBJISIETCS TO  UTO,
OXBaTbiBasg pa3inyHble (OPMBbI JBUraTEIbHOW, YMCTBEHHOW aKTHMBHOCTH,
YIOBJETBOPSET MOTpeOHOCTH  JeTeil B (U3KYJIBTYPHO-03J0POBUTEIHHON
NEeSATENIbHOCTH 3a CYE€T pa3HoOoOpa3usi MporpaMM, UX JOCTYIHOCTH U
OMOLIMOHAJIBHOCTU 3aHATUU. lIporpamMol He CTaBUTCS LEJIb BBIPACTUTH
npo(hecCHOHANBHBIX CIIOPTCMEHOB, HO JaHHAas padoTa IMOBBIIIAET CaMOOLICHKY
pebenka, popMupyeT yMEHHE paclpeeisTh CBOE BpeMsl, IPUBUBAET MOTPEOHOCTh

K 37I0pOBOMY 00pa3y >KH3HH.



e, 3a1a4u NpOrpaMmsbl

Leas mporpamMmbl: BCECTOPOHHEE DPA3BUTHE JIMYHOCTH pEOEHKA C YYETOM
€ro BO3pPACTHBIX BO3MOXXHOCTEH M HMHIMBUAYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH TMIpH
COXpaHEHUH U YKPEIIJICHUU 3/I0POBbSI.

3agayu nporpamMmbI:

1. ®opmMupoBaTh MPEACTABICHUE ACTE 00 OCHOBHBIX MPUHUMUIIAX 3I0POBOIO
IIATAHMS, TIOJIE3HBIX MNPOAYKTax. POpMHUpPOBATh NPEACTABICHHUE IETEU O
IIpaBUJIaX CTOJIOBOTO ATUKETA.

2. q)OpMI/IpOBaHI/Ie HABBIKOB Ppa3yMHOI'0O IIOBCACHUA, YMCHHUA aICKBATHO BCCTU
cebs B Pa3HbIX CUTyallUAX.

3. @opMupoBaTh MOTPEOHOCTHh B YKPEIUJIEHUU U COXPAHEHUU (PU3MYECKOrO W
NICUXUYECKOTO 3/10pOBbs, B BEJACHUU 37J0POBOro o0Opa3a >KU3HU U YMEHHUH
3a00TUTBCS O CBOEM 37J0POBBE.

4. Mcnonp3oBaTh IMPOCKTHO-UCCIICAOBATCIILCKYIO ACATCIIBHOCTh C ACTbMH JIA
Ooiee YT HY6HGHHOFO PACKPLITHUA OTACIIBHBIX TCM.

5. BocnmuTeiBaTh TyMaHHYIO, COIMAJIBHO AKTHBHYIO JHUYHOCTH, CIIOCOOHYIO
MOHUMATh M JIOOUTH OKPYXAIOMUKA MUpP, TPUPOAY U OEpekHO K HUM
OTHOCHTBCHL.

OcHOBHBIE IPUHLIUIIBI

1. IIpUHIMIT CUCTEMHOCTH — 3aHSTUSA MPOBOASAT B TEUCHHUE LIEJIOrO roja IMpu
TUOKOM pacrpe/iesIeHUU COJep KaHusl B TCUCHHE JTHSL.

2. [lpuHniunm ~ eITENBPHOCTH  —  BKIIOYEHHE peOCHKa B HIPOBYIO,
MMO3HABATEIbHYI0, MOUCKOBYIO W JPYTHE€ BHJBI NEATEIBHOCTH C LEIbIO
CTUMYJIUPOBAHUS aKTUBHOW )KU3HEHHOMW MO3ULINH.

3. [IpuHMn mocnenoBaTenbHOCTH — JI00asi HOBasg CTYNEeHb B OOyYEHUU
pebeHKa onupaeTcst Ha YK€ OCBOCHHOE B MPEAbIIYIIEM.

4. [IpyHIMN HAYYHOCTHM — MOJKPEIUICHHE BCEX IMPOBOAUMBIX MEPOIPHUATHIA,
HaIpaBJICHHBIX HAa YKPEIJIEHUE 3JI0pPOBbsl, HAYYHO OOOCHOBAaHHBIMU U
IPAKTHYECKU anpOOMPOBAaHHBIMUA METOIUKAMHU.

5. [IpyuHiMm ~ HATJISIAHOCTH — CBSI3aH C OCOOCHHOCTSIMH — MBIIIJICHUS
JIOIIKOJIBHUKOB (10 5 JeT — HarIsaHo-AeHCTBEHHOE, Mocie 5 Jer —
HarIsAaHO-00pa3Hoe).



6. I[l[pyHUIMO ~ HWHTErpalMMi  —  HMHTETPaTUBHOCTh  BCEX  MPOLECCOB,
peanu3yronmxcs B 00pa3oBaTeIbHOM MPOLECCE.

~

. [Ipunmun  guddepeHIMpoBaHHOTO  MOJX0Ja —  peIIaloTCA  3aJa4yu
3¢ HeKTUBHOMN IeJarorn4ecKom ITOMOIIIN BOCITMTAaHHUKAM B
COBEPIICHCTBOBAHUU MX JIMUHOCTH, CIOCOOCTBYET CO3/IAHUIO CHEIUATIbHBIX
MEJarOrMIeCKUX CHUTYaIlui, MOMOTAIONMUX PACKPBITh TCUXO(U3UIECKUE,
JINYHOCTHBIE CIIOCOOHOCTH ¥ BO3MOKHOCTH BOCIIUTAHHUKOB.

8. [lpuHIMI BO3pacTHOM aJPECOBAHHOCTH — OJIHO U TO K€ COJIepKaHHe
UCIIONIb3yeTCsl Il pabOThl B pa3HBIX TIpynmax ¢  yCIOKHEHUEM
COOTBETCTBYIOIIUM BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM JIECTEH.

9. ITpuposiocooOpa3HOCTH — OMpeAeNICHUE coAepkKaHus, (HOpPMbI, CpeACTBa U
CTUJISL B3aUMOJICHCTBHUSI C KaXKJbIM PEOCHKOM Ha OCHOBE JIMYHOCTHOIO
3HAHUS O HEM.

Oco0eHHOCTH MPOrPAMMBI.

[Iporpamma «He ©Ooneit» HeCKoJIbKO JieT amnpoOupoBajgack B padoTe

nenarornyeckoro komwiektuBa MBJIOVY «Jlerckuii cag Ne 9 «bepéskay.

[Iporpamma mocBsilieHa akTyajdbHOU MpobiemMe — (GOPMHUPOBAHUIO Y AETEH
JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTa KyJbTYpbl 310pOBbsi. DOPMHUPOBAHUE y AETEW HABBIKOB
3I0pOBOr0 00pa3a >KM3HU peaju3yeTcss uepe3 aKTUBHYIO JEATEIbHOCTh BCEX
YYaCTHHKOB 00pa3oBaTeabHOro mpouecca. IIporpaMmma opHeHTHpOBaHa Ha
dbopMupoBaHUE y JETe MO3UIIMU MO3HAHUS LIEHHOCTH 3J0POBbS (DU3UUECKOTO,
IICUXUYECKOT0 M COLIMAJIbHOTO, YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 3a COXpPAaHEHUE W
YKPEIUIEHUE CBOETO 3/I0POBbS, PACIIUPEHUS 3HAHUN U HABBIKOB 110 TUTUEHUYECKOU
KYJBTYpPE U KyJIbTYpE MUTAHUSI.

JIOIIKOJIBHBIN BO3PACT SIBJISIETCS] BAXKHEUILIMM B Pa3BUTUU YEJIOBEKA, TAK KaK OH
3aIl0JIHEH CYILLECTBEHHBIMU, MCUXOJIOTUYECKUMU Y COUHMAIbHBIMU U3MEHECHUSMU.
JIOKOJIBHOE JETCTBO MIPAET PEIIAIOUIYI0 POJIb B CTAHOBJIECHHUMU JIMYHOCTH,
omnpeAessis X04 U Pe3yJbTaThl €€ Pa3BUTHS HA MOCIEAYIOMIMNX dTanax KU3HEHHOTO
MyTH YEJIOBEKA.

IIporpamma paccuutrana ajas padoTbl ¢ AeTbMH OT 4 10 8 Jjer. 3aHsATHA
coAepKaT  TMO3HABaTEJIbHBIA  MaTepuay,  COOTBETCTBEHHO  BO3PACTHBIM
OCOOCHHOCTSIM  JIeT€ll B COYETAaHUHM C  TNPAKTHUYECKUMH  3aJaHUSIMHU
(O310pOBUTENIBHBIMM ~ MUHYTKaMH, YIOPaXHEHUSIMHU JUIsI OCaHKM | Jp.),
HEOOXOJIMMBIMM JJISl Pa3BUTHS HABBIKOB pPEOCHKA, KOTOPBIC 3aKPEIUISIOTCS B
MOBCEHEBHOM JKU3HU. B 3aHATHS BKIIOYEHBI HE TOJILKO BOIPOCH (HPU3UUECKOTO
pa3BUTHS JETEH, HO U BOTIPOCHI JYXOBHOTO 3/10pOBbs. JleTn yuaTcs mo0BH K cebe,
JFOSIM, K KU3HU.

Ha mepBeIif 11aH BRICTYNAET HE TOJBKO 3a7a4a (PU3UUECKOTO Pa3BUTHUS JICTEH,
COXpaHEHUS M YKPEIUICHUS X 3J0POBBS, HO U BOCTIUTAHUS Y HUX MOTPEOHOCTH B
3I0POBbE KAK >KMU3HEHHO BAXXKHOM ILIEHHOCTH, CO3HATEIIBHOTO CTPEMIICHHUS K



BEJICHUIO 370pOBOr0 O0pa3a >KU3HHU, OTBETCTBEHHOTO OTHOILIECHHS K CBOEMY
3JI0POBBIO U 3JIOPOBBIO OKPYKAIOIIHMX JIFOJICH.

IIporpamma umeet 2 HANPaBJIeHUS:
1 — mCUXOJIOTMYECKOEe, CBSI3aHHOE C HM3MEHEHUEM CO3HAHHUS U TCUXUYECKUM
3JI0POBBEM.
2 — IPaKTUYECKOE, T. €. BRIPAaOOTKAa YMEHHI U HaBBIKOB 37J0POBOT0 00pa3a *KU3HHU.

B memom mporpaMma UMeeT TakKe TyXOBHO-HPABCTBEHHBIN aCTICKT:

e  BOCHHUTAaHHUE TMIOJOKUTEIHHBIX HABHIKOB M TMPUBBIYCK: JOOPOTHI,
3a00TJIMBOCTH, TOCTENIPUUMCTBA, YYTKOCTH, JO0OpOKENaTEeIbHOCTH, TOTOBHOCTH
IOMOYb OOJILBHOMY TOBAPHIILY;

e  BOCIHUTaHME TaKUX BOJEBBIX KadyeCTB, KaK OTBETCTBEHHOCTD,
1eJIeyCTPEMIICHHOCTh, HACTOMYUBOCTH M YIIOPCTBO B MPEOIOJICHUHN TPYAHOCTEH;

e  BOCHHUTaHHUE OEPEKHOTO OTHOIICHUS K MIPUPOJIE.

[Iporpamma nmocTpoeHa Ha OCHOBaHMHM COBPEMEHHBIX HAYYHBIX MPEACTABICHUI O
MICUXUYECKOM U (PU3NYECKOM pa3BUTHUU pPeOCHKA JTAHHOTO BO3pacTa, a TakKe B
CBS3M C aKTYyaJbHOCTBHIO MpoOJeMbl OopTOOMO3a. B HEM HECKOJBKO YpOBHEH
NOTpYy>KeHMsI peOeHKa B MPoOJIeMy YeJIOBEeKa U €T0 370POBBA.

IlepBbiii ypoBeHb — HHOOPMATUBHBIH.
OOpamiasice K JA€TsIM, BOCIHUTATENIb COOOIIAET HEOOXOJUMBbIE CBEACHUS O
ezie, oOpase KU3HU, 00 OJICK]IC U DJIEMEHTAPHOW TMTUMEHEe Tejla U KUJIUINA, O TOM,
KaK MPaBUIILHO 3aHUMAThCS U OTABIXaTh. [[eTel 3HaKOMSAT ¢ TeMaMH, CBSI3aHHBIMHU
C MHUpPOM, TIPUPOJON, CO BCEM JKMBBIMHU JKUBYIIMM, a TaKXe IPaBUIAMH
0€30MacHOCTH 1 TTpaBUJIaMU TIOBEICHHS B OKCTPEMATBHBIX CUTYaIIHIX.

Bropoii ypoBeHb — 3TO ypOBEHb Pa3BUTHSI CO3HAHUS pEeOCHKA HA OCHOBE
ITOJIyYECHHBIX 3HAHUU.
PasroBop o HeM, 0 €ro TPyAHOCTSIX, MPUBBIYKAX, O TOM, KaK IOMOYb caMmoMy cele,
KaK y3HaTh ce0s1, KaKk CTaTh 3JI0POBBIM M KaK COXPAaHHUTH 3710pOBbe. Bocrnurarenn
Y4UTh peOeHKa ObITh BHUMATEIBHBIM K ce0€, CBOEMY COCTOSHUIO U HACTPOCHHUIO.

JIns yTOUHEHHs] CBOMX 3HAHUU, JJISl UX aKTUBHOI'O HUCHOJIb30BAHUS, a TAKKE JJIS
CaMOIIPOBEPKH M CAMOHUCCJIEAOBAHUS ACTAM NPEIararoTcsi pa3IM4YHblE UIPbl U
3amanus. Ho Bemymieit oopmoii opranuzaiuu AeTei sSBiaseTcs posieBas urpa.

Koneunas 1ienb nporpamMmbl — BeIpabOTKa OCO3HAHUSI HEOOXOIUMOCTH 37J0POBOTO
oOpasza >KM3HH.

OcHOBHBIE HIATU M0 PeAJTU3AIUN TPOTPAMMBI

[Iporpamma  cocTouT M3  JBYX  OJOKOB:  OJOK  «310poBbE» U
os10k «be3onacHocThY), U paccuuTaHa Il padOThl ¢ AeThMU OT 4 10 8 ner. B
rpynmnax B TEYCHHE MeCsIIa MMPOBOIUTCS BOCIIUTATEILHO -00pa3oBaTeabHas paboTta
1o ompeneseHHoi teme. OIHO U TO K€ COACPKAHUE UCTIONIB3YeTCs ISl pabOTHI B
Pa3HBIX TPYIIAX C YCIOKHEHUEM COOTBETCTBYIOIIMM BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSIM
JETEN.



Martepuan AaHHOM TpPOrpaMMbl peaju3yeTcs BOBPEMs HEMOCPEICTBEHHO
0o0pa30BaTeNbHON NIEATETLHOCTH, U BO BpEMsl 00pa30BaTENbHOU JAESITEIbHOCTH,
OpraHM30BaHHON B PEKHUMHBIX MOMEHTAaX — B YTPEHHHME W BEUYEPHHE Yachl U Ha
nporyike. [Ipeqnaraercsa paznooOpaszHast popMa opraHu3alvu I€Teu.
HenocpencTBeHHO 00pa3oBaTe/ibHasl 1eATEJIbHOCTD:

OOwbsicHeHus, Oecena, paccka3, pacCMaTpUBaHUE WILIIOCTpAIlMM, paccKasbl U3
KU3HU, YTEHUE JIUTEPATypHBIX  MPOU3BEIACHUM, JAUJAKTUYECKUE  WUIPBHI,
MOJICJIMPOBAHUE CHUTYallMd, HCIOJb30BaHUE COBPEMEHHBIX O00pa30BaTEIbHBIX
TEXHOJIOTHH, TPOCMOTP CHEIHATBHBIX (PUIBMOB U MYJIbT(HUIBMOB.
CrnenmajbHO OPraHU30BAHHAS 1eATEJbHOCTD:
- THOKUI PEXUM JTHSI U ONITUMAJIbHAS OpraHU3aINs PEKUMHBIX MOMEHTOB;
- TUMHACTHKa (CIOKETHAs, C TPEeIMETaMH, U3 MOABMKHBIX WP, pUTMHUYECKAsI, HA
CBEKEM BO3IyX€ U T.11.);
- 3aHATHA N0 (PU3MUECKOM KyJIbType B 3aJle U Ha CBEXEM BO3JayXe (UIpOBHIE,
CIOKE€THBIE, TEMaTHUYEeCKUEe, KOMIUIEKCHbIE, KOHTPOJbHO-IHUArHOCTUYECKHUE,
TPEHUPYIOIIKE C TOCOOUSAMHU MOJaApKaMu);
- IOJIBMKHBIE UT'PBI, CIOpTUBHBIE AcTadeTsl, OPY, oCHOBHBIC IBHKEHMS,
- 03JIOPOBUTEIBHBIN O€T, O0COXO0KIECHHE;
- TMHAMUYECKHE May3bl;
- Oompsimias TUMHACTUKA (BKIIIOYAONIAs KOPPUTHUPYIOIIME YNPaXHEHUS Ha
npoUIAKTUKY  TUIOCKOCTOIIHS, HApyIICHUS  OCAHKH; JIBIXaTeNbHYIO,
ApTUKYISIIIHOHHYIO, 3pUTEIbHYIO, TAIBYUKOBYIO THMHACTUKY, PA3BUTHE PEUEBOTO
JBIXaHWSI, TUMHACTUKY Ha Pa3BUTHE CIyXOBOTO BHHMAHHS, YIPAXXHCHUS Ha
HaIpsHKeHUE U pacciabiieHne, UTPOBOM Maccax);
- THMHACTHKA TPOOYXKICHUS;
- 3aKaJIUBAIOIIUE MeponpusiTUs (60COXO0XKACHUE, O0JIETYeHHAs OJIekK/1a, XOXKICHUE
M0 MAacCCaKHbIM KOBpHMKaM, OOWJIBHOE MBIThE PYK, YTPEHHUN TPHEM Ha YIUIIE,
COJIHEYHBIEC BaHHBI);
- palMoHaIBHOE MMUTAHUE;
- ICUXOJIOTHYECKas TIOIIEPIKKa,;
- IPOEKTHAs JeSATEIHHOCTD;
- IpUeM JIETEH Ha YJIUIE B TEIUIOE BpeMs roJia;
- OCHAILEHHE CIIOPTUHBEHTapeM, OOOpYyIOBAaHUEM, MPOTrYJIOYHBIE YYacCTKH,
CIIOPTHUBHBIX YT'OJIKOB B TPYIIITax

CoBMecTHAas IeATEILHOCTD JIeTeil U meaarora:
Habmoenust Ha mporyike, CUTyaluu, OOIIeHNne, TUJAaKTUISCKUE UTPHI,
MIPOYKTUBHAS IEITEIILHOCTD, UTPBI-IpaMaTU3aINH, UTPHI-MOICITHPOBAHUS,
TEMaTHUYECKHE OCYTH, Pa3BJeueHus, MHANBHUIyallbHAs paboTa 1Mo
3I0pPOBHECOEPEIKCHUIO, TTOABIKHBIC UTPHI, MPA3THUKN U Pa3BIICUCHHS, yIacTHE B
COpPEBHOBAHMSIX, KPY)KKOBasi pab0oTa, KOMMYHUKATUBHBIC UTPHI, TTOXO/Ibl, MUHYTA
TUIITUHBI, My3bIKAJIbHBIE TIAy3bI, UTPOBBIE OECENbI C DJIEMEHTAMU JBWKEHUH, JIHH
3JI0POBBSL.
HNuTterpanys ¢ IpyruMu 00pa3oBaTelbHLIMU 001aCTSIMU:

¢ COIHMAJIbHO-KOMMYHHUKAaTUBHOE Pa3BUTHUE;

e IIO3HABATCIIbHOC PA3BUTHUC,




e PEYEBOEC PA3BUTHE;
e XYJIOKECTBEHHO-ICTETHYECKOE PA3BUTHE;
o (u3BHYECKOE pa3BUTHE.
B3aumojaeicTBue ¢ ceMbeil 0 ONTUMHU3AIMHU (GU3KYJILTYPHO-
03/10pOBHTEJIbLHOM Pa0dOTHI:
e COBMecTHas GUBKYIBTYPHO - JOCYTOBas ICSITEIHHOCTD,
e HAIJISAHAS aTUTAUS 11O BOTpOocaM (PpU3NIECKOTO BOCTTUTAHUS (CTCHIBI,
MaMSITKH, Ta3€Thl, BHICTABKH),
e Opra"u3alys COBMECTHOIO aKTUBHOTO OTAbIXA,

o odopMiieHre peKoOMeHIAIMN SIS POJIUTEIICH 110 OpraHU3alluu
JIBUTATEJIbHOW aKTUBHOCTH, IMOCEIICHUE POIUTEIIMU PEKUMHBIX MOMEHTOB,

o oOOorarieHue JUTepaTyphl 1Mo 3I0pOBOMY 00pa3y KU3HH,
e AHKETHUPOBAHUE,
o BOBJICUEHHUE POJUTENICH B 00pa3oBaTeIbHBIN Mpoiiecc «Bmecte ¢ Mmamoi»
CamocTosiTe/IbHASL HEPEerJaMeHTHPOBAHHASA IeATEJIbHOCTh ACTEI:
o TUJAKTUYECKUE UTPHI,
e paccMaTpUBaHWE WILTFOCTPALIUM,
o CHOXKETHBIE UTPHL.

B mnporpamme mnpeacTtaBieHbl WIphbl, CUTyallud, OOIICHHE, M TEPEUYCHD

XYyJI0KECTBEHHOM JIUTEPATyphl. J[aHHBIN ITEpEUEeHDb UCIIOIb3YETCS 10 YCMOTPEHUIO
BOCHUTATENSI C LEIbI0 3aKPEIUICHUs 3HAHWW M OCYLIECTBJICHHS JIMYHOCTHO-
OPUEHTUPOBAHHOIO MOAXO0/A.
Metoauka paboOThl C JA€TBMU CTPOUTCS B  HANpaBJICHUU JIUYHOCTHO-
OPUCHTUPOBAHHOTO  B3aUMOJICHCTBUSI C  pEeOCHKOM, KakK YyBJEKaTeJbHas
npoOJIeMHO-UTPOBAsE  JICSATEIBLHOCTh, JieJlasg aKIEHT Ha CaMOCTOSTENIbHOE
HKCIIEPUMEHTUPOBAHUE U TOUCKOBYIO aKTUBHOCTH CaMHUX JIeTEeH, MOOYKIasi UX K
TBOPUYECKOMY OTHOILICHUIO TPU BBINOJHEHUN OINPEICICHHBIX CUTYallMOHHBIX
3a1ad.

Pemas nmpoGnemMHbie cUTyaluu, JETH BOCIPUHUMAIOT 3HaHUS 0€3 OTphIBa OT
YKU3HH, HE Pa300IIEeHO, a IIeJIOCTHO, Jerde U 3G (GeKTUBHEE OCBauBas UX.

Crnennduka CUTYallMOHHOM 3a/lauu 3aKIIOYaeTCs B TOM, YTO OHA HOCHUT SIPKO
BBIPAKECHHBIM NPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHBIN  Xapakrep. I[lostomy, ¢ onaHOMU
CTOPOHBI, B €€ PEIICHUHN PeOCHOK MCIIOIBh3yeT UMEIONINECS Y HEro 3HaAHUS, YMEHHUS
M HaBbIKM, a C JpPYyrod — cOBeplias IOUCKOBO-IIPAKTUYECKUE JIEWCTBHS,
CaMOCTOSATENILHO OTKPBIBAE€T HOBOE 3HAHUE, IPUOOPETAECT HOBLIE YMCHHSI.

Eme oaHO mnpeuMymiecTBO CHUTYAIIMOHHBIX 3adad — 3TO BO3MOXKHOCTh
WHTETpallid B OJHOW 3ajaue pa3sHoOOpa3HOro cojepkanus.  Mcrnons3yroTcs
CUTYallMOHHBIE 3aJa4¥ Pa3HbIX TUMOB. OJTO M  MOCTPOCHHUE 33/Ja4 Ha OCHOBE
MPOrPaMMHOI0  COJAEpKaHUg IO  pasfesiaM, U  CO3JaHUE  IPAKTUKO-
OPUEHTUPOBAHHBIX 3a/lay, TPEOYIOUIUX HSKCHEPUMEHTUPOBAHUS M MPUKIAIHBIX
JEUCTBUM NeTel. A TakKe 3aJaud U3 peajbHOM KW3HU, 33]]a4M Ha MPUMEHCHHE
3HaHWW, YMEHUH U HaBBIKOB HA 3HAUMMOM JJIs1 peOeHKa MaTepuare.



VYcnoBueM MHTErpaliyi CTAaHOBUTCSI HACBIIICHUE PAa3HBIX BUIOB JAETCKOU
NesATeIbHOCTH (Urpa, SKCIEPUMEHTUPOBAHUE, NTO3HAHKE, O0lIeHue) nH(popMaluen
0 KyJbType 370pOBbS U 00 OCHOBax 3J0pPOBOT0 00pa3a >KU3HHU C MOCIEIYIOIINM
dbopmupoBaHUEeM Ha 3TON 0a3e AMOIMOHAIBLHO - TMOJIOKUTEIBHOIO OTHOIIEHUS K
JTAHHOMY TIPOIIECCY.

[Iporpamma mnpoHU3BIBa€T BCE BUABI JCSATEIBHOCTH JIOUIKOJbHUKA, W
OCYHIIECTBJISIETCSI B COBMECTHOM JESATENBHOCTH B3pOCIOrO0 U JeTed, u
CaMOCTOATENIbHOM I€ATEIbHOCTH JETEH.

IIpakTueckass 3HAYMMOCTb IIPOTPAMMBI  3aKJIIOYAETCSI B TOM, UTOOBI
BOCIIUTATh y JAETEH MPaBUILHOE OTHOILIEHHE K COXPAHEHUIO U YKPETJICHUIO CBOETO
30pOBBS; (POPMUPOBAHUE y JETEH MPEACTaBICHUS O HEOOXOAMMOCTH 3a00THI O
CBOEM 370poBbe. Takke mpakTHuecKash 3HAYMMOCTb €€ 3aKJII0YAeTCs] B TOM, UYTO
OHa  CHOCOOCTBYET  peaJiM3allud  TBOPUECKOM  AKTUBHOCTH,  BBISABJICHUS
CIIOCOOHOCTEM CaMOBBIpaXKEHHUSI Uepe3 pazIudHbie (POpMbI TBOPUECTBA ACTEH.

Jlnst Gonee yriyOJIEHHOTO PACKPBITHS OTIEIBHBIX TEM BOCIHUTATENU
UCIIOJB3YIOT TMPOEKTHYIO JIEATEIIbHOCTh B COOTBETCTBHM C BO3PACTHBIMU
OCOOEHHOCTSIMU JIeTeH U ux mpobjemaMu. Bce HanpaBiieHus MPoeKTa 00beTUHSIET
UTPOBOM METOJl, KOTOPBIM TPHUAAET BOCHUTATEIBHO — 0O0pa3oBaTEIHLHOMY
mpoleccy  MpUBIEKAaTelbHYI0 (GOpMy, TMOBBIIIAET AMOIMOHANBHBIN  (DOH,
CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO MBIIICHUS, BOOOPAKEHHSI M TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEM

pebeHka.
Jnst ocyliecTBieHUsT MPOrpaMMbl HEOOXOJIUM CHEIUAIbHO T0J00paHHBII
Marepuan,  oOOpyAOBaHHWE,  CHEUUAIbHO  OpPraHM30BaHHAs  IPEIMETHO-

pa3BuBaromas cpega. HeoOXxoauMo mnpuBiIEYbh K PELIEHUIO 3TOH MPOOIeMbI
ponuteneil ans 0ojee CKOHIEHTPUPOBAHHOTO BHUMAHHUSA UX K HMCHOJIb30BAHUIO
MOJIE3HBIX W 3JI0POBBIX NPOAYKTOB B CBOEM palMOHE, OOBEIUHHUTH YCUIIUS
JIETCKOTO CaJia U CeMbU 10 (POPMUPOBAHUIO Y JETEH M B3POCIIBIX OCHOB 3710POBOTO
oOpasa KU3HU U IPaBUILHOTO MUTAHUSI.

Tonbko B 3TOM cilyyae peanusaius npoekTa OyJeT CocoOCTBOBATh PA3BUTHIO
YCTOWYMBOIO MHTEpPECA Yy JETEM K COXPAHEHHIO CBOETO 3[0POBbs, BOCIIUTAHUIO
310poBOro oOpas3a >KHU3HH. BoipakeHHast CyOBEKTUBHOCTh JOIIKOJIHHUKOB
TpeOyeT HW3MEHEHMs T[O3MLMU B3pOCIHBIX B MEAArornyeckoM Ipolecce
JIOIIKOJIBHOTO 00pa30BaTeNbHOTO YUPEXKACHUS, TOUCKAa HOBBIX (POPM OpraHu3aluu
BOCIIUTAHUS U Pa3BUTHUS IETEH.

DopMBbI M PEKUM 3aHATHI

[Iporpamma npeaHa3zHaueHa s aeteit 4-8 et u paccunTana Ha 4 roj1a 00ydeHHUs.
(792 gaca)
OO6yueHue OCyIIECTBIISIETCS BO BCEX BUAAX JIEITEIBHOCTH AeTel - ot 15 1o 30
MUHYT B TpyMax JOMKOJbHOTO Bo3pacTa.(36 yueOHbIX Helenb+ JIETHUI Mepruo
JUTSL UTP-3aKPETICHU )
VYu4eOHblii TIpoliecce 1Mo NporpaMMe OpraHu30BaH B (hopMe 3aHATHS 110 O0YUCHHIO,
3aKPEIJICHUIO U IPOBEPKE U3YUECHHOTO:

e BUKTOPHWHBI,

e KOHKYPCHI,



o BBICTaBKH,
e pa3BlICUECHUS,

e YPOKH DKCHEPUMEHTHUPOBAHMUS,
e KYKOJbHBIE CIIEKTaKIIN

@opMbI OpraHu3aNnuu yuedHOro nmpouecca:

-KOJUIEKTUBHBIN,
-UHJMBUYaTbHO-TPYIIIIOBOM

MeToabl 1 GpopMbI 00yUeHUS

[TIporpammoit mperycMaTpuBaETCsl UCOJIB30BAHUE TPAJUIIMOHHBIX,
WHHOBAITHOHHBIX (POPM M METOJIOB YUCOHO-BOCIIUTATEILHON JEATCILHOCTH.
W3 TpaguimoHHBIX (GOPM U METOI0B OpPTraHU3aIuH y4eOHO-BOCITUTATEILHOTO
MIpOIIecca UCTIOIb3YIOTCS:

1.CnoBecHblit (pacckas, Oecena, 1uaor)

2.Meton HaOmtoeHMs (3apUCOBKA, PUCYHKH )

3.I'paduueckuii (cocraBieHUE CXEM)

4 Ilpaktuueckue 3aaanus (ynpaKHEHHUS Ha JJOTUKY)

S5.Harnsauelii (TaGauIbl, HILTIOCTPAIIUH, MYJIbTUMETUWHBIC TTPE3CHTAIINHN )

I/ICHOJIL?.yIOTCH 3JIEMEHTbI PAa3/INYHbIX HHHOBAIIHMOHHBIX TEeXHOJIOTHI:

1.Meton nurpsl. rpa BeICTynaeT caMOCTOATEIBHBIM BUIOM PAa3BUBAOIIECH
NEeSATEIbHOCTH JIOIIKOJbHUKA, SIBJISETCS TJIaBHOM c(hepoil 0OIIeHHs IETEN.

2. [Ipo6ieMHO-TIONCKOBOE 00yUeHHE (TOCTAaHOBKA MPOOIEMBI UM CO3JJaHHE
poOJIEMHOM CUTYyalnu, AUCKYCCHs, IEPEBO UTPOBOI IEATEIHLHOCTH HA
TBOPYECKUH YPOBEHbB, TA0OPATOPHBIEC U MPAKTUYECKHE PAOOTHI)

3. Meroa nporpaMMUpOBaHHOTO 00yueHUs (JIMHEITHOE MPOrpaMMHUpPOBaHUE:
BBIOOP MEX1y MPaBUIBHBIM U HETIPABUIIbHBIM; PA3BETBICHHOE
pOrpaMMHUPOBAaHKE: BHIOOP OAHOTO OTBETA U3 HECKOJIBKUX, aJITOPUTM — CUCTEMA)

4. MeTto 3MOIIMOHATBHOTO CTUMYJITUPOBAHKS (CO3/IaHUE CUTYaIlUH yCIieXa B
00y4YeHUH, MOOIIPEHUE)

5. DneMeHThI 310pOBbecOEpEraronX TEXHOIOTUM.

Ilnanupyemsie pe3yJbTaThI.

Pesynbratom ocBoenusi nporpammbl «HE BOJIEW» cranoButcs peGeHOK, HE
TOJIBKO OBJIAJCBUIMN OCHOBHBIMU  KYJBTYPHO-TUTMEHUYECKMMHU  HAaBBbIKAMH,
CaMOCTOSITEJIbHO  BBIITOJHAIOIIMKM ~ JTOCTYIIHBIE  BO3pAacTy  T'MTHEHUYECKHE



IpoLEAYypbl, HO U COOJIOAAIONIMI 3JIEMEHTapHbIE MpaBuiIa 310pOBOro obOpaza
KU3HH.
3710 peOEHOK, KOTOPBIN:

UMEeT YCTOMYMBO CQOPMHUPOBAHHBIE LIEHHOCTU 3JI0POBBA,
OKPYXAIOIIUX €ro JII0JIeH U 00111ecTBa B 1IEJIOM.

3Ha€T CBOM BO3MOXHOCTH M BEPUT B COOCTBEHHBIC CHJIbI, HMEET
npejcTaBieHue o cebe, CBOEH CaMOLIEHHOCTH, OIIyIIaeT cebsi CyOBEeKTOM
3I0pPOBOM JKU3HU;

OepexHO, YBAKUTEIBHO U 3a00TIMBO OTHOCUTCS K OJIM3KUM JIFOASIM, CBOUM
POACTBEHHHUKAM, CBEPCTHUKAM, B3POCIBIM U MPEIMETHOMY MUDY;

OCO3HAET W PA3AECISAECT HPABCTBEHHBIE ATAIOHBI KU3HEICATEIbHOCTH, TAKUE
KaK TYMaHHOCTb, JOOpOTY, 3a00Ty, NMOHUMAaHHE, YBaXEHUE, UYECTHOCT,
CIIPaBEAJIMBOCTD, TPY0JIIO0HE U T.1.

VMMEET MPEJCTABICHHUE O TOM, UTO TAKOE 3J0POBbE U 3HACT, KAK MOICPKATh,
YKPENUTh U COXPAHUTH €TO0.

340pPOBbA

MexaHHM3M OLICHKH IO0JIy4aeMbIX Pe3yJIbTATOB
Kpurepuu un nokasareiim oueHku dpdexkTuBHOCTH 00pa3oBaTeIbHOM

NPOorpamMMmblI
No | Kpurepun IToka3arenu
-3HaHUE CTPOECHMS OPraHU3Ma.
3anOMUHAHHE U - 3HaYEHHE OPraHOB.
BOCIIPOU3BEEHUE -3HAHUE U BBINIOJIHEHUE CUCTEMBI.
y4eOHOro Marepuaia | 3aKaJuBaHUs U NEPBUYHON MPOPHUIAKTUKA
1 3a0071eBaHUM.
-YMeHue B3auMOJAEHUCTBOBATH C
OKPYXKarUIEH CpeIor U IPAaBUIBHO BECTH
ce0sl B SKCTPEMAJIbHBIX CUTYaIUsIX.
CnocobHOCTh -l cnonp30BaTh U3y4EeHHBIN MaTeEpUal B
MOHUMATh 3HAYEHUE | KOHKPETHBIX YCIOBUSAX U HOBBIX CUTYalIUSIX.
2 | u3ydyeHHoro - [IpennonaraTte pe3ynabTaT 310pOBOTO
Marepuasna 0o0pasza >KU3HU
CuHTe3 3HaHU,
YMEHHH B IIpoLiecce -YMeHue CTaBUTh NPOOJIEMHYIO 3a/1a4y U
3 | monckoso- yTEM ONBITHUYECKUX YIPAKHEHHM
OIBITHUYECKOMN pa3penInTh CUTYaLHIO, J1easi BEIBOJ
pabote
4 OueHka pe3ynbTaToB | -YMEHHUE KPUTUYHO OLIEHUBATH PE3YJIbTATHI
paboThI CBOEro TpyJa U TOBapuIlen
5 TBopueckas -IIposinenue unTepeca, 10003HATEILHOCTH,
aAKTUBHOCTD WHULIMATUBHOCTHU.




CucreMa MOHUTOPHHIA JOCTH/KEHUH J1eThbMH INIAHUPYEMBbIX pe3yJ1bTATOB

[IpoBeaeHrEe MOHUTOPHUHTA JOCTUXKEHUS JCTbMH IUIAHUPYEMBIX PE3yJIbTaTOB
OCYUIECTBJISIETCS, MO pa3pabOTaHHBIM KapTaM JaéT MeaaroraM BO3MOKHOCTh
OTCIEAUTh YCBOGHHE MPOTPAaMMHOTO MaTepuana KaXIbiM pEOEHKOM H
peanu3aluio 3a7ad KakJaoro 0Jioka MporpaMMbl, YTO TO3BOJISIET 0o0Jiee MOJTHO
aHAJIN3UPOBATh u IIPOTHO3UPOBATh BOCIIUTATEIHHO-00Pa30BaTEIbHYIO
NEeATEIbHOCTb.

MHorosetHsisi paboTa MO0 MOHUTOPHUHTY C HCIIOJIb30BAaHUEM JAHHBIX KapT
nokasayia 3 PEeKTUBHOCTh, IPOCTOTY B 3aMOJHEHUN U 00pabOTKE HX.

KapTel MoryT OBITH HCTIOB30BaHBI B pa0OTE BOCIIUTATEICH BCEX BO3PACTHBIX
TPYII, JJIs 3TOTO pa3jelibl, OTCYTCTBYIOIIME B TIpYIIAax MIIAJLIIEro BO3pacTa,
IIPOCTO HE 3aIOJIHSIOTCS.

Cucrema MOHUTOPUHTA TTO3BOJISIET ONEPATUBHO BBIICIATH JIETEH C MpoOiieMaMu
B Pa3BUTHH, a TAKXKE ONPEIEIATh TPYAHOCTH PEATU3ALUN IPOTrPAMMHOIO
COJIEpKaHMs B KAXK/I0M KOHKPETHOM TpyIIIIE, T. €. ONIEPATUBHO OCYILIECTBIISITh
MICUXO0JIOTO-METOANYECKYIO MOIIEPKKY NIE€aroroB.

MOHUTOPUHT CPOPMUPOBAHHOCTH 3I0POBOTO 00pa3a )KU3HU y JeTel
JIOIIIKOJILHOTO BO3pacTa MPOBOJUTCS 2 pa3a B roj1 (CEHTAOPH, Maif) 1o TpeM
HaIpaBJICHUSIM:

1.. BeisBieHue npeACcTaBICHUN IeTei 0 310poBOM o0Opase xu3Hu (MeTonuka B. I
Kynpesuena, qnuarnoctuueckuit komiieke M. HoBukoBoii);,

2. BeisBieHHE yMEHUH 1 IPUBBIUEK 37]0POBOTO 00pa3a KHU3HH JETEH JONTKOIHHOTO
BO3pacTa (HaOJII0ACHUS B peKUMHBIE MOMEHTHI, npeioxkeHHbie . HoBukoBo# 1
E. A. Tepnyrosoii);

3. Nzydenune chopMHUPOBAHHOCTH IEHHOCTHOTO OTHOIIIEHUS peOeHKa 3JOPOBBIO U
3I0pOBOMY 00pa3y Ku3HU (Urpa « “3aKOHYHU NPETIOKEHUS ).

Onucanue AMarHoCTUYECKOro HHCTpyMeHTapus B [Ipunoxxenun

II. Y4yeOHBbIH 1UIAH
TemaTHuyeckoe NJIAHUPOBAHUE

Ne | HammeHoBaHue KosmnuecTBo yacos DopMbI

II/IT | pa3znesia, TemMmbl Bcero | Teopus | I[IpakTuka | aTTecTalMi/KpUTEPUHU
Baok «3nopoBbe»

1 «Yto Takoe | 2 1 1 becena, onpoc, urpa
310pOBBE?»

2 O MIPaBWJIBHOM | 2 1 1 becena, urpa-
MUTaHUHU MyTEIIECTBUE, OMPOC

3 Yto0bl HaM He |2 1 1 HaoOmronenwne, Oecena
00JIeTh

4 Teno dyenoBeka u |2 1 1 becena, nabmronenue
JIMYHas TUTUEHA




5 Cnopt st | 2 1 1 Hrpa, copeBHOBaHUS
3JI0pPOBbS
baok
«be3onacHoCTH»

6 be3omnacHoe 2 1 1 Urpa, nabmtogenue
MOBEJICHUE B OBITY

7 PeGenok u apyrue | 2 1 1 Habmonenue
JTIOAH

8 [ToxapHas 2 1 1 Hrpa,onpoc,
0e301acHOCTh TPEHUPOBOYHAS

HBaKyaIus

9 PeGenox Ha becena, AKCKYypCHS,
yJIMIIaX TOpoJia Ha0JII0ICHUE

10 «Pebenok n|8 4 4 Urpa, HaOIrOIeHNE
IPUPOIA» Oecena.

KAJIEHJAPHBIN YYEBHBINA I'PA®UK JIOY

Pexxum padortsl JJOY

C 7.00.-19.00.

[Tpoa0MKUTENLHOCTh YY4EOHOTO T0/1a,
KOJINYECTBO HEJIENIb B Y4EOHOM IOy

216 nueii Broa,36 HeaeHb

[TpoaOMKUTETLHOCTD YICOHOM HEACTH

5 nqHe’ B HEIEIIO

HpOI[OJDKI/ITeJ'IBHOCTB JICTHCTO IICpHoaa

3 mecsna, ¢ 01.06. mo 31.08.

OO0BEM HelenbHON Harpy3Ku

5 yacos

KanukynspHbii nepuon

3 Mecs1a

CpOK aJJallITAIMOHHOIO IICprUOaa

C 01.09. mo 15.09.

Cpoku npoBeACHUS AMArHOCTUKH

C 15.09.1020.09.

[Ipa3znHuuHbIE THU

YcTaHOBIICHBI 3aKOHO1aTEeILCTBOM P®




Kanennapubiii yueOnbiii rpaguk 1 roga o0yuenust

Ne Mecsn | Yme- Bpems ®opma Koauuecr Tema Mecto ®opma
miI1 J10 NpOBe/iCHUs | 3aHATHUH -BO 3aHATHI NpoBeAeHUs! KOHTPOJIA
3aHATHH qacoB
1-2 | Cen- | 14, 15.25 Hrpa- 2 «ITomoru 2 mnagmas | Habmone-
i6ps | 21 CUTya- Hesnaiike rpymnmna HHe
st coepeub
3JI0POBBE
3-4 Oxk- 05, 15.25 Hrpa- 2 «BuraMuHubl 2 muajamas Omnpoc
Ts0ps | 19. KBCCT pacTyT Ha rpymmna
rpSAIKaxX»
5-6 | Hos0ps | 09., 15.25 Croxert- 2 «OBomm u 2 maammas | Habmome-
23. HO- bPYKTHI — rpymnmna HHUC
poisesai [1OJIE3HBIE IS
urpa 3710pOBbBS
IPOJTYKTHI»
7-8 He- | 07, 15.25 Crop- 2 «YTO0OBI OBITH 2 mnagmas | HaGmoze-
KaOpp | 28. TUBHAs 3710POBBIM rpynmna HUE
urpa
9-10 | Mm- 13, 15.25 Croxer- 2 «Ecmm T 2 mutarasn Ompoc
Bapp | 26. HO- 3a0oued...» rpynmna
ponesast
urpa
11- | des- | 09, 15.25 Croxer- 2 «MpbI ObLTH Y 2 Muaamas Becena
12 | pams | 02. HO- Bpaua» rpymna
posesast
urpa
13- | Mapr | 16., 15.25 Coop- 2 «310pOBbE B 2 mutaamas Hab6mone-
14 30 THBHAs HOPSJIKE, CIIAcH00 rpymnma HHe
urpa 3apsJIKe
15- | Ampens | 13., 15.25 HOJI 2 «be3omacHOCTD B 2 Miaaias Becena
16 27. Halled rpymme» rpynna
17- Maii | 04., 15.25 Urpa- 2 «Ecnu uyxon 2 muajmas becena
18 11. JKcIepe MPUXOJUT B IOM» rpynna
MEHTH-
poBaHKE
19-- | Maii | 25. 15.25 Crek- 2 «Xpromra onan B | 2 mnagmas | HaGmoze-
20 TaKJIb oemxy» rpymnmna HUeE




Kanenaapubiii yueOHbIid rpadguk 2 rojx o0y4eHust

Ne Mecsn | Yme- Bpems ®opma Koauuecr Tema Mecto ®opma
miI1 J10 NpOBe/iCHUs | 3aHATHUH -BO 3aHATHI NpoBeAeHUs! KOHTPOJIA
3aHATHH qacoB
1-2 | Cen- 14, 15.45 Hrpa 2 «ITomoru Cpennsas HUrpa,
T6pb 21 Hesnaiike coepedn rpynmna Oecema
3710pOBbE»
3-4 | Cen- 28, 15.45 Hon 2 «YTo 1 em» Cpennss Onpoc
s16ps | 05. rpynmna
5-6.| Ok- 12,1 15.45 Urpa- 2 «Hano, Hago Cpennss HaoOumro-
Ts0ps | 9. JKCIIe- YMBIBaThCS» rpymma JICHUE
pEMEHT
7-8.| Ox- | 26.1 15.45 Hon 2 «beperu Cpennss Omnpoc
TA6pb 0,1012- 3710pPOBBEN rpyrmma
9-10 | Hosi6pe | 09, 15.45 Ksect- 2 «KT0 ¢ 3akankoit Cpennss Urpa,
16 urpa JIPY>KUT, HUKOT 1A rpymnma Oecena
HE TYXXHUT»
11- | Hosibps | 23, 15.45 Hon 2 «OmnacHble Cpennsst Omnpoc
12 ,30. MIPEAMETHD - rpymmna
YTOYHHTD
MIPEICTaBICHUS
neTeit 06
HCTOYHHKAX
OTIaCHOCTH JIOMa,
MX Ha3HAYEHUH, O
paBHIIax
MTOJIb30BaHHUS.
13- | Je- | 07,1 15.45 Okcre- 2 «Ecnm ayxoit Cpensist Urpa,
14 | xabpb 4, PHUMEHT MPUXOJUT B IOM» rpymnmna Oecena
15- He- 21., 15.45 Tearpa 2 «Xprol1a rnonai B Cpennsst Haburo-
16 | xabps | 28. JBHOE oemy» rpyrma JICHHE
npezc-
TaBJie-
HHE
17- Slu- | 12.0 15.45 DKCKyp- 2 «be3omacHocTh Cpennss becena
18. | Bapp | 1,19. cus Ha Joporax» rpymnna
01
19- Sn- 26., 15.45 Urpa- 2 Bbe3omacHocThb Cpennsas Haouro-
20 | Bapp | 01, cuTya- pu OOIIEHUH ¢ rpymmna JICHUE
s HE3HAKOMBIMHU
YKUBOTHBIMH.
21- | @eB- | 09 15.45 Hon 2 Kpacussiii, HO Cpennss becena
22 | pamp | 16. OIIACHBIN rpymmna
MYXOMOD.
23- | Des- 02. 15.45 Hon 2 Creno0OHbIE Cpenmsist Becena




24 paib 09. TrpuObI rpyImmna
25- | Mapr | 16. 15.45 HOA 2 be3onacHoCTh BO Cpennss becena
26 23. BpEMs IPO3BI. rpynmna
27- | Ampens | 30, 15.45 Urpa- 2 Mo>xHO 11 Cpennsis Haburo-
28 06. cuTya- TJIAUTh rpymmna JICHHE
nud 0E3I0MHYIO
cobaky i
KOILIKY?
29- | Ampens | 13, 15.45 Urpa- 2 Coeno0OHbIE Cpennsis becena
30. 28. CUTya- SITOJIBI 5 rpymmna
Huet SITOBUTEIE
pacTeHusl.
31- | Mair | 19, 15.45 Urpa- 2 Kakue pacrenus Cpenusist Hab6:ro-
32 26. cuTya- pacTyT Ha rpymnmna IeHue
st y4acTKe JETCKOTO
cama?
Kasienpapubiii yueOHbIi rpagpuk 3 rog o0yueHust
No Mecsn Yuc- Bpems ®opma Koauuect Tema Mecto ®opma
H\ JI0 NMpoBeICHUA 3aHSATHH BO 3aHATHH nmpoBeacHus KOHTPOJIsA
II 3aHATHI 4acoB
1- | Cen- 14, 16.05 Urpa 2 «[Tomoru Crapmas | HaGnrome-
2 | T1a6pp | 16, He3naiike rpynna HUE
coepeub
3JI0POBbE»
3- | Cen- 21, 16.05 Becena 2 «Kak Crapmas Omnpoc
4 | TA0pb 23 COXPaHUTH rpynna
3JI0POBBEY,
5- Cen- 28, 16.05 Hon 2 «beperu cBoe Crapumas Ompoc
6 | Ta0pb 30 cepIe» rpymmna
7- Ok- 05, 16.05 Urpa- 2 «IToroBopum o | Crapmas | Habmroze-
8 | ma6per | O7. MyTUILIECT ene» rpynmna HUE
-BUE
8- Ok- 12, 16.05 My3bIkalib 2 «YT0OBI OBITH Crapas CopesHo-
9 | T1a6pb 14 HO- 310pPOBBIM» rpynna BaHUE
puTMHYEC-
KW UTpa
0- Oxk- 19, 16.05 Kgecrt- 2 «Kaxk Crapmass | [Temaroruq
10 | Ta6pb 21 urpa YCTPOEHO rpymnmna €cKoe
Harie Tejao» HabIo1eH
ue
11 Ok- 26. 16.05 Hpamaru- «AKOOIUT B Crapmas Ha6mro-
- T16pp | ,28. 3arus rOCTSX y JIeTel | rpymnima JIEHUE




12 UTPBI
15 Ho- 02, 16.05 My3bI- 310pOBBE B Crapmas Habmroze-
- a0pb 09. KaJIbHO- HOpSAJIKE, rpynna HUe
16 pUTMHUYEC cracu6o
KHe 3apsiiKe»
JIBYDKE-
HUS
17 Ho- 11 16.05 Kgsect «B mupe Crapmas Ompoc
18 | sa6pb ,16 urpa OIACHBIX rpynna
PEIMETOBY
19 Ho- 18 16.05 Urpa «Ecnu uyxoit Crapmas Ormpoc
20 | s6pb 23 CUTYaIHs MPUXOIUT B rpymma
JIOM)
21 Ho- 25, 16.05 Tpenupo- «Ecnu B nome Crapmas | Tpenupos-
22 | s0pb 30 BOYHAS CITYYHTCS rpymmna Ka
HBaKyaIus TIOKap»
23 He- 02, 16.05 Hon «3HaH u Crapuas Becena
24 | kabpn 07 co0JTr01ai1» rpynmmna
25 Ie- 09, 16.05 Urpa- «bezonac- Crapmas Ompoc
26 | xabpm 14 MyTULLIECT HOCTb Ha rpynna
-BHE JI0pPOTax»
27 He- 16, 16.05 3ansTue Kaxkue Crapmas | HaGmrone-
28 | kabpp | 21. pacTeHus rpymmna HUE
pactyT Ha
yUYacTKe
JIETCKOTO
cana?
29 Su- 12, 16.05 Urpa Be3omacHocTh Crapumas Becena
30 | Bapm 20. TP OOIIIEHUHN rpymmna
c
HE3HAKOMBIMH
YKUBOTHBIMHU.
31 DeB- 02, 16.05 Croxer- Kpacusbiii, HO Crapumas HaoOmrone-
32 | pamb 04. Has urpa OIIACHBIN rpynna HUE
MYXOMOD.
33 | Des- 09, 16.05 Hon CwenobHbIC Crapmas Omnpoc
34 | panb 16. TpuObI rpynna
35 | Mapr | 10, 16.05 Urpa beszomacHocts | Crapmas Omnpoc
36 23 BO BpeMs rpynna
TPO3BL.
37 | Ampens | 06, 16.05 CIOeTHO MoxHO 1 Crapmas HaoOmrone-
38 26 poJeBast TJIQIATh rpymmna HUE
urpa 0€310MHYIO
co0aky uin
KOHIKY?
39 Maii 12. 16.05 Urpa Creno0OHbIE Crapmmas Hab6umroe-
40 18 JKcIepe- ATOJbI U rpynna HUE
MEHT STOBUTHIC

pacTeHHus.




Kanennapubiii yueOnblii rpaduk 4 rog o0ydeHust

Ne Mecsn | Yme- Bpems ®opma Koauuecr Tema Mecto ®opma
miI1 J10 NpoBe/ieHus! 3aHATHI BO 3aHATHI NpoBeAeHUs! KOHTPOJIA
3aHATHH qacoB
1-2- | Cen- 14, 16,25 Becena 3 «Kaxk [loxrorosu [lemaro-
3 | ma6ps | 16, COXPaHUTH TebHAast YECKOe
CBOC rpymma HOOJTIO/1E-
3I0POBHE» HUE
4-5- | Cen- 21, 16,25 Ksect- 3 «Yto st eM?» ITonroroBu | Yuacrtue B
6 | Ta6pp | 23. urpa TeabHAast urpe
rpynmna
7-8 | Cen- 28, 16,25 [IyTn- 2 «Kto roroBur | Iloarorosu Becena
10ps | 30. LIECTBUE HaM ey ?» TeJIbHAA
Ha KyXHIO rpymmna
J0Y
9-10 | Ok- 05., 16,25 Hon 2 «Bor s xakoi» | Iloarorosu Omnpoc
Ts0ps | 07. TeJIbHas
rpymmna
11- Ok- 12, 16,25 Urpa 2 «Bor s kakoit» | Ilogrorosu [lemaro-
12 | Ta6ps | 14. TeabHast YEeCcKoe
rpyrmmna HoOmo/1e-
HUE
13- | Ok- 19, 16,25 Cnoprus- 2 «3nopoBbe B | Ilonrorosu | CopeBHO-
14 | Ta6ps | 21. HBIE UTPBI MOPsIZIKE, TEIbHas BAaHHE
cnacu6o rpynna
3apsIKe»
15- Ok- 26, 16,25 Ksect- 2 «B mupe ITonrorosu Ompoc
16 | Ta6ps | 28 urpa OMAaCHBIX TeabHast
IPEIMETOBY rpynmna
17- | Ho- 02, 16,25 HOJ 3 «OrmacHble [Moarorosu Omnpoc
18- | sa6ps | 09. CUTyalluu TebHast
19 KOHTAaKTOB C rpynmna
HE3HAKOMBIMHU
JIFOJTEMD)
20- Ho- 11, 16,25 Urpa- 3 «3Haii u IToarorosu Ilenaro-
21- | a6pp | 16. MyTHUILLIECT cobuo1ait» TebHAast 4eCcKoe
22 BHE rpyrmma HOOITIO/1E-
HUE
23- Ho- 18, 16,25 CHOXeTHO 2 «YT00BI HE IToxarorosu | Yuyactue B
24 | s6ps | 23. poiesas 0610 OeabI» TebHAast urpe
urpa rpymmna
25- Ho- 25, 16,25 HNurepakt 2 «3HaxomMmctBO ¢ | Iloarorosu Ilenaro-
26 | s6pp | 30. WBHAas JIOPOKHBIMHU TeIbHas YeCcKoe
urpa 3HAKaMM» rpynmna HOOJIOIeH
27- Ie- 02, 16,25. Becena 2 «bes3omnac- [Moxrorosu
28 | xabps | 07. HOCTbH B TeJIbHas




ropoje» rpynmna
29- He- 09, 16,25 Hrpa Besomacuocts | Iloarorosu [lemaro-
30 | kabpp | 14. BO BpeMs TebHast YECKOe
IpO3bI rpymmna HOOMI0/1e-
HUE
31- He- 16, 16,25 Ksect Kax mano ceds | IMoarorosu Ompoc
32 | xabps | 21. BECTH BO TeNbHas
BpeMsl IPO3bl B rpymnmna
necy, moJje,
ropoje?
33- Slu- 12, 16,25 Becena Kaxkas [loxrorosu Ompoc
34 | Bapp | 20. OMacHOCTb JIJIst TeIbHas
YeloBEK rpymmna
MOXET OBbITh
npu
COIPUKOCHOBE
HUU C
SITOBUTBIMUA
pacTeHusIMU?
35- | ®eB- | 02, 16,25 Urpa- Kaxkue IToxarorosu ITexaro-
36 | pamp | 04. AKCIIepH- pacTeHus TeJIbHas 4eCcKoe
MEHT MOMOTAI0T rpyrmmna HOOIIO/1e-
BBUICYHUTHCS HUE
TIPH MPOCTY/IC
jedar
CCaJINHBI,
1apanuHbl?
37- | ®es- | 09, 16,25 becena MoxxHO 1 [Toarorosu Ompoc
38 | pamp | 16. TJIATUTh TeTbHAs
0€3/10MHYIO rpyrmmna
colaky uiu
KOHIKY?
39- | Mapr | 10, 16,25 Urpa- Creno0Onble IToxrorosu ITenaro-
40 23. 3arajgka SITOZTBI U TeJIbHAA YeCcKoe
SIIOBUTBIE rpynmna HOOmI0/1e-
pacTeHus. HUE
41- An- 06, 16,25 HO/] Kpacussiii, Ho | Tloarorosu Ilenaro-
42 | penp | 26. OTIaCHBIM TeabHast YEeCcKOoe
MYXOMOp rpymnmna HOOMI0 /1€~
HUE
43- | Maii | 12, 16,25 becena Moun [Toarorosu Ompoc
44 18. TIOJIE3HBIE U TeIbHas
BpE/IHbBIE rpymmna

IMPUBBIYKH




COAEPKAHUE YYEBHOI'O IIJIAHA
1 OBYUYEHUA
CeHTs0pB
Tema: «4YT0 Takoe 310poBHE»
3agaum:
- @opMUpPOBATH y I€TEH NMEPBOHAYATIBHBIC HABBIKM OXPAHBI )KU3HU U 3I0POBBSI.

- JlaTb cBeneHus 0 3HaYMMOCTH U1l 310pPOBbs YEJIOBEKA: PEKUMa JIHS,
IIPAaBUIJIBHOTO

IIMTaHWsI, (1)I/ISI/I‘IGCKOFO pasBUTHA.

Teopua:

1.1.3anstue: «I[lomoru Hesnalike coepeub 310pOBbEY;

1.2.Curyanuu: Kak st 6yay 3a00TUTBCS O CBOEM 37I0POBbE

BbITh 310pOBBIM XOPOILIO WM MI0X0? Kak BBl 0/1eBa€TeCh HA MPOTYJIKY.
Murka 6osen. Kak Bbl camu MokeTe momMoub cede ObITh 310poBbIMU? UTO
IIOMOTaET JETIM He OOJIETh B XOJIOIHBIM 3UMHHUU JE€Hb?

1.3. O6menue : Kak BoI cebst cerogus uyBctByere?, KTo B 1eTckom caay
3a00TUTBCA?, BBITh 30POBBIM XOPOILIO HIIU IJI0XO.

1.4. XynoxectBenHas nmureparypa: K. Uykosckuit «Jlokrop AidboanT,
MOCJIOBUIIBI.
Ilpakmuka:

1.1.TBopueckue urpsl: «llomuknunuka», «bonbauiay, «BerepuHapHas
Je4eOHUIIa»

1.2]lunakTueckue u pa3BuBaoIIue Urpbl: «Komy 4To HY)KHO?», «Y3HaH U
Ha30BW», «Uy1€CHbIA MEIIOYEK»

1.3.Pa3Bneuenusi: «Jloktop AROGOIUT

OxkTs0psb
Tema: «O npaBHIbHOM MUTAHUU»

3agaum:.

-Pacckasath geTsM 0 moJib3e U Bpeie HEKOTOPBIX MPOAYKTOB MTUTAHMUS,
paccMoTpeTh BOMPOC O KyJIbType MUTAHUs, JaTh dJIEMEHTApHbIE TIPEACTABICHUSI O
CEpPBHUPOBKE CTOJIA.

Teopus:

1.13auatus: « BuTaMuHbBI pacTyT Ha BETKE, BATAMHUHBI PACTYT Ha TPSIAKAX
«OBomu 1 QPYKTHI — TOJIC3HBIE JIS1 3J0POBbS MMPOTYKTHI

1.2. Cutyaruu: OpyKThI IOJIE3HBI B3POCIBIM U AeTsAM; O BpeIHBIX MPOAYKTAX
1.3. O0uienue: 3aueM Hy X HbI JIOKKH, BUIKK; O 310poBoii nuie; Kakue BKycHble
MOAAPKU JapUT HaM OCEHb?

1.4. XynoxectBenHas nureparypa :FO. Tysum «OBoumy, I'. 3aiiueB «IIpusarHoro
anmetutay, M. be3pykux «Pa3roBop o npaBUJILHOM MUTAHUN

3araaku 006 oBolax u GpyKTax.



Ilpakmuka:

1.1]InmaKkTyecKue U pa3BUBaroIue Urpbl: «YyaecHbIl MemoYeky, «Y3Hail u
Ha30BHU OBOIIM U GPYKTHI», «Pa3noxu Ha Tapekax MoJjie3HbIE MPOTYKThI,
«IloBapa»

1.2. TBopueckue urpsl c\p. urpa «Maras3uH IpoAyKToB», « OBOIIHON Marasum»,
1.3 OnbITHO-UCCIIENOBATENbCKAS ACATEIBHOCTh ONpeeIeHUE TPOTYKTOB 10
BKYCY.

1.4 Pa3BieucHue. «Beceiple OBOIINY

Hos0psb
Tema: «TeJio yer0BeKa ¥ JTMYHASA THTHEHA

3agaum. [[03HaKOMUTH IETEN CO CTPOCHUEM TEJIA YEJIOBEKA, 3aKPEIUThH 3HAHUS O
MECTOPACIIOIOKEHUH YacTel Teja, JIUia, 3aKPENUTh HABBIKU KYJIbTYpPbl TUTUEHBI U
yXO0/la 32 CBOUM JIMIIOM U TEJIOM, JKEJIAaHUE CIICIUTH 32 COOOM.

Teopua:

1.1.3anstusi: «4TOOBI OBITH 3I0POBBIMY

1.2.Curyarun: Hayunm Xpromry ymeiBatees. Kykma Taust mpoctyamnace. Kakue
MbI pa3Hbie. Mbl 1I0OMM, YMBIBaThCS U YHCTO OJieBaThCs. I 1e uTo HaxoauTcs?
1.3006menune: Pacckaku ¥ MOKaKW YacTH TeJla v JIHIIA.

Boauuka, Boguuka yMmoil MO€ JIUYHUKO.

Jlns wero HyxHa Boaa?

Marenbka XxoueT KynaTbes (He XOUeT KymaThCes).

1.4. XynoxectBeHHas qurepatypa [".3aiineB «pyxu ¢ Bomoi», K. UykoBckuii
«Moitnoaeip»,A. bapto «leBouka uymasasn»,3. bsnbkoBckas «¥Ons — 4ucTIONS»,
3. AnekcannpoBa «Kynanuey, [loremku: «Boguuka, Boguukay, «Pactu koca 10
rnosica.

Ilpakmuka:

1.1./lunaxktrueckue u pa3BuBaromye urpsl : Cremaem KykiaM pa3Hble MPUUYECK,
«BpimoeM kykny», «lIpaBuina ruruensn», «Hero He xBataer? «llokaxu
MPaBUIILHO»

1.2. TBOpYECKHUE UTPHIL:

«ITapukmaxepckas», «/lerckun cany, «{eBouka yymasas» WHCIEHUPOBKA IO
CTUXOTBOpeHMIO A. bapTo.

HexaOpb
Tema: «UT00BI HAM HE 00JIETH»

3apaumn. BocnuThiBaTh y I€TEH MOHUMAHUE IIEHHOCTH 3/I0POBbS, TOTPEOHOCTh
OBITH 3I0POBBIM, AaTh 3HAHUS O BATAMUHAX, CIIOCOOCTBOBATH (POPMUPOBAHUIO
OCHOB 3JI0POBOTO 00pa3a >KU3HHU.

Teopus:

1.13ansTus : «Ecnu Th1 320051€1. ..», « MBI OBLIH Yy Bpayay

1.3.Curyanun: Kak Buramunsl noapyxuiuck co Crenamkoi? , Ot yero
BbUIEUMJIACh aHTHHA y Xpromu? Kak Hago ogeBaThes, 4TOObI HE 00JIeTh?

1.4 O6mienue: I'ne xpausarcs Buramunbl? (B morpe6e). S xody ObITh 3I0POBBIM.



KoMy Hy»HBbI 3T ipeameTsl? KTo ¢ 3akankoi Apy»KUT, HUKOTJA HE TYXKUT.
Ilpakmuka:

1.1.XynoxectBenHas nesatenbHoCcTh: E. [IIknoBckuit «Kak JIeuniym MUIIKY»,
«OCTOPOKHO, JIEKAPCTBO»

1.2. lugaxktuyeckue U pazBuBaroiue urpbl: «llokaxku MHIIKe, KaK MPABUIBHO
oJieBaTbCsy, «OJIeHeM KyKITy Ha MPOryJaKy», «Eciiui KTo-To 3a005em»
1.3.TBopueckue urpol ¢.\p. «Cembsi», «Anteka», «Ckopasi IOMOIIbY

1.4 PazBneuenus: «CoBeThl JOKTOpa AOOIUTa»

SAuBapnb
Tema: «Cnopr Ay 310pOBbSI»

3amauyu. CriocoOCcTBOBaTH (POPMHUPOBAHUIO OCHOB 370POBOI0 00pa3a KU3HHU,
NOTPEOHOCTH 3aHUMATHCA (PU3NYECKON KyIbTYpoil U criopToM. [To3HakOMHUTH €
HEKOTOPBIMU BHUJIAMHU CIIOPTA.

Teopua:

1.13anatus: «310pOBbE B OPAJIKE, CIIACHO0 3apSAKE»

1.2.Curyaruu: UTo Cliy9unioch ¢ 3TUM MaJb4MKOM, TToueMy OH 3a6o0sen? (mo
ctuxotBopeHuto T. Bonarunoit «/JIBa apyray), [louemy cnopTcMeHsI pexke 60J1et0T?
1.3.06menue: Kto cioprom 3anumaercsi, Kakue BubI criopTa Bbl 3HaeTe?
Kaxkas Bama nro6umast mojiBuxHas urpa? Kak codmoaats pesxxum?
Ilpakmuka:

1.1. XynoxectBeHnHas iureparypa: T. Bonruna «/IBa apyra» , 3araaku

1.2. Iunaktrdeckue U pasBuBatomue urpsl : «Hazosu Bujg cnoptay (1o
KapTHHKAM)

«HazoBu Buj criopTay (1o mokasy)

1.3. TBopueckue urpsl: C\p «PuU3KyJIBTypHOE 3aHATHE B JCTCKOM CaIy»
1.4.Pa3Bieuenue: «Mbl MOpo3a HE OOUMCS»

deBpajib

Tema: «be3onacHoe noseaeHne B ObITY»

3amauu. JlaTh netsam npenctaBieHue 00 OMACHBIX IS )KU3HU U 3JJ0POBbs
MpeIMeTax, C KOTOPHIMHU OHU BCTPEYAIOTCS B OBITY, YYUTh OCTOPOKHO 0OpaIiaThCs
C HUMH, 00eperaTb CBOE JIMIIO U TEJI0, OEPEKHO OTHOCUTHCS K IPYTHUM

Teopus:

1.13ansTHs: «be30macHOCTh B HaIlIEH TPYIINE)

1.2. Curyauun: OnacHbsie peaAMETHI. S 3HaI0, YTO MOXKHO, YTO HEJIb3S.

1.3. O6uienue: JlJig yero Hy>keH MOPsA0K B KBapTupe. PaccMaTpuBaHue KapTUHOK:
KUIISIIUNA YalHUK, COAYKH, UTOJIKA U T.J.

Ilpakmuka:

1.1XynoxxecTBeHHas JIUTEpaTypa: 3arajiku.

1.2. Jlunaktryeckue u pa3BuBaromue urpel: «Pas, nsa, Tpu, 4T0 MOXKET OBITH
OIMacHBIM — Haiin», «McTounnku onacHOCTHY, «OTOEpU MPEeaMETHI, KOTOPbIE
TPOraTh HENb35».



1.3. TBopueckue urpsr: ¢.\p. «Cembsi», «bonpHUIAY, «ATITEKa»
1.4. Pazneuenue «MeaBeau B rocTsAX y JETEH»

Maprt
Tema: «PeOeHOK U Apyrue JI0amu»

Banatm. HpCI[OCTepqu ,Z[eTefI oT HGHpHSITHOCTCﬁ, CBJ3aHHBIX C KOHTAKTOM C
HC3HAKOMBIMMU JIFOABMU, CII0COOCTBOBATH Pa3BUTHIO OCTOPOKHOCTH,
OCMOTPHUTCIIbBHOCTHU B O6HI€HI/II/I C HC3HAKOMBIMH JIFOJAbMHU.

Teopua:
1.13ansatus: «Eciau 4y>xoi NpUXOIUT B 10M»
1.2. Curyauuu: YUto Oyner, eciiv OTKpOEIIb IBEPb HE3HAKOMOMY YE€JIOBEKY.
ThI OAMH TOMa: HE3HAKOMBIN YEJIOBEK IIPOCUT OTKPBITH J1BEph. [louemy
HE3HAKOMBII B3pOCIBIN MOXKET ObITh onaceH? B3pocibliii yromaet 1e0s KOHPETOIH,
MOPOKEHBIM, JKBAYKOU.
1.3. O6menue: He3nakomplii yenoBek yromaeT Te0s yemM-To. HesHakoMbIi
YEJIOBEK MpUIaliaeT Te0sl MPOKATUTHCS HA MAIUHE.
Ilpakmuka:
1.1.XynoxectBennas iurepatypa: P.H.c. «KoT, neryx u nucay, «Boik u cemepo
ko311, ,A. Toncront «byparuno» K. Uykosckuit «Kotaycu u Maycu»,C.
Mapmak «Cka3ka O IIIYIIOM MBIIIOHKE.
1.2. lnpakTideckue U pa3BuBaroNIne Urpbl: «Ype3BbuaifHble CUTYyalluy Ha
MPOTYJIKE»
1.3.TBopueckue urpol: «CeMbsi», «ABTOOYCY, «JleTckuii cam»
1.4. Pa3Bneuenue: «Camblii OONBIION APYTH»

AnpeJsb

Tema: «Ilo:kapHasi 6€30I1aCHOCTDHY

3apauun. JlaTe neTsam sjeMeHTapHbIC 3HaHUS 00 OMACHOCTH IIAJIOCTEH C OTHEM
(a1meKTponpUOOPHI, CIIMYKH, 3KUTATIKH | T.]I.), 00 OMACHBIX TOCIICICTBUAX
M0’KapoB B JIOME.

Teopua:

1.13ansTHs: «Xprolia mnomnai B 6emy»

1.2. Curyanun: O moxapHoii 6e30nacHoCTH. OT 4ero MPOUCXO AT OXKAPHI?
[ToueMy AeTsIM KaTErOpUUYECKH 3aMpEeIIaeTCsl UTPaTh CO CIIMYKAMU, 3aKUTATKAMU?
1.3. O6menue: Kakue 6emp1 mpuHocsT noxkapsi? [louemy getsim He paspemaercs
BKJIFOYATh Fa30BYI0 TIUTY? MOXHO JIU OCTaBIIATh BKIIFOUEHHBIM yTIOr? CIIUYKH HE
TPOHB — B CITUYKAaX OT'OHb.

Ilpakmuka:

1.1 XynosxectBennas iureparypa: C. Mapmak «Komkun qom» , I'. Lpidepos
«Kun Ob11 Ha cBeTe ciioHeHOK»; JI. Tonctoit «IloxkapHbie cobakmy;

K. UykoBckuii «Ilyranuna» ,C. MuxankoB «/aas Crena MHUIHIIUOHED)

1.2. lugaxkTuyeckue U pa3BuBaroiue urpbl: «Ecim BO3HUK MOXKap»

1.3 TBopueckue urpsl: «CeMbsy», «IloxxapHUKN»

1.4. Pazeneuenus: MHcuennpoBka nmpousseaenus C. Mapmak «KomkuH 10M».



Mait
Tema: «PeOeHOK HA yJUIIAX TOPOAA»

Banatm. I[aTB ACTAM IIPCACTABICHUA 00 yiune, €€ OCHOBHBIX 9aCTAX,
IIO3HAKOMMUTH CO CBGTO(bOpOM, YUYHUTH pa3indaTb BUJAblI HA3CMHOI'O TPpaHCIIOPTaA.

Teopus:

1.1. 3ansTus: «be3onacHOCTb Ha TIOpPOTax»

1.2. Cutyanun: Kak Hano xoaute no ynuue. I'ne Mol rynsem? ['ne exyt mamunbi?
Curnanel ceetodopa. beperuce aBromo6miiss. Eciu Tl moTepsijicst Ha yauue

1.3. O6menue: Ha kakue yactu genurtcs yauna? Kak Ha3bIBaIOT JI01€H, MIYIIAX
no ynuie? Becem pedsitam Haf0 3HaTh, Kak MO YJIUIAM IIarathb.

Ilpakmuka:

XynoxxectBenHnas nureparypa: ['. ['eoprueB «Cerodop», A. CeBepHbIit
«Cserodop», O. Tapyrun «Ilepexon», C. MuxankoB «/ans Crena —
MUJTULUOHEDP»

Jnnaktudeckue u pa3BuBaromne urpel: «Hanam u HazoBu», «4TO roBOpUT
ceetoop?»

Teopueckue urpsr: C\p «Mb1 — BoguTenn» «ABToOyC», « Tpancopty,
«bonpHNIAY, «CKOpask MOMOIIIb

Pa3Bneuenus: «He3nalika Ha ynuiax ropojia» (KyKOJIbHbINA CIIEKTAKIIb)

HroHb — aBryer
Tema: «PeGeHOK U pUpoIa»

3apaun. /laTh neTsaM HavallbHBIC 3HAHUS O TOM, KaK IIPaBUIILHO BECTH ceOs B
MIpUPOJIe, MPUHUMATh MEP IIPEIOCTOPOKHOCTH B OOIICHUH C HE3HAKOMBIMU
YKUBOTHBIMH, HACEKOMBIMH, PACTCHHUAMH, HE MMPOOOBATh HAa BKYC HE3HAKOMBIC
STOJBI, TIOABI, OTJIMYATh CheJOOHBIC TPHOBI OT HECHETOOHBIX.

Teopus:

1.1. Curyauun: Kakue pacTeHus: pacTyT Ha y4acTKe I€TCKoro caja? bezonacHocTh

pyU OOIICHUH C HE3HAKOMBIMU YKUBOTHBIMU. KpacuBBIii, HO OMAacHBIN MyXOMOD.

CwenoOubie TpuOb1. bezonacHocTh BO BpeMs rpo3bl. MOXKHO JIH TIaUTh

6e310MHYI0 cobaky wiH KomKy? Che00HbIC SITOABI U STIOBUTHIC PACTEHUS.

1.2.06menue: Yro takoe rpo3a? Uro ObIBacT BHAYaJIE - MOJHHS WU TPOM?

MoskHo 1 OpaTh B POT AUKOPACTYIINE PACTEHUS, 0OCOOCHHO HE3HAKOMbIE?

Kakux Hacexkombix BbI 3HaeTe? UTO HEb34 Je1aTh MpU OOIIEHUH ¢ KOIITKON U

cobakoit?

1.3. XynoskecTBeHHast uTeparypa: 3arajaku, nociopuibl. Ctuxu. B. Jlane «Boiina

rpuboB». I' HoBuikas «JlBopHsbkkay, A. JImutpues «be3gomuas Komka

Ilpakmuka:

1.1. JIumakTrueckue u pa3BUBaOIIMe UTphl: «UTO e pactery, «Pacmyrai
nyTaHuIy», «Cbe100HBIN rPUOOK MOJ0XKHU B Ky30BOK», «OTrajgail, Kakoe 3To
HacekoMoey, «Creno0HOe — HEChEJOOHOE»

1.2. TBopueckue urpsl: Cembst (1oe3aKa B Jiec, 300MapK)



1. COAEPXKXAHMUE YYEBHOI'O IIVTAHA
BTOPOM 'Ol OBYUYEHUSI
CeHTs0pB
Tema: «4YT0 Takoe 310poBHE»

He.]'lb: q)OpMHpOBaTI) y I[GTCI‘/’I IICPBOHAYAJIIBHBIC HABBIKU OXPAHBbI JKU3HU U
3A0POBbA .I[aTB CBCACHUA O SHAYNMMOCTH JIA 3A0POBbA YCIIOBCKA: PCIKUMA OHA,
IIPAaBUJILHOI'O ITIUTAHUA, (1)I/I3I/ILICCKOFO Pa3BUTHA.

Teopusa:

1.1 3ansTus: «[lomoru He3nalike coepeub 370pOBbE

1.2 Cutyanmu: MoxHo u Henb3s, Pexxum mus; Kak BB caMu MokeTe ToMOYb ce0e
ObITH 370pOBbIM ? KTO B AE€TCKOM camy 3a00TUTCS O BallleM 3/10pOBbe?

1.3. O6menue: YTo HYHO JenaTh, 9TO0BI HE 0oJeTh? S mymaro, 94To 370POBBE
3TO.... A ThI KaK Aymaeuib? BeITh 310pOBBIM XOPOILIO WM MIIOXO0?

Ilpakmuka:

1.1XynoxxecrBenHas qureparypa :A. bapro «/leBouka uymaszas», B. Ksutko «Yac
obena nomomien», E. [lknoBckuit «OcTOpokHO — iekapcTBO» [1oCcIOBUIIBI.

K. Ky3nenos «3amapartikay, JI. 3unb0epr «Ilosie3Hbie mpoayKTh»

1.2. lugakTuyeckue U pa3BUBaroue urpbl: « BKycCHO — HEBKYCHOY,

«Bpenno — none3no», «KoMy 4to HyKHOY.

1.3. TBopueckue urpsl: «Cembs», «borbHAIIA»

1.4. Pazneuenusi: «Jlokrop AnGoaut»

OxkTs10ps
Tema: «O npaBHIbHOM MUTAHUW»

3agaumn: GopMUpOBATH y AETEN NMPEICTABICHUE O TIOJIB3€ U BPEJI€ HEKOTOPBIX
MPOJYKTOB MUTAHUSI, PACCMOTPETh BOMPOC O KyJIbType MUTAHUS, TaTh
AJIEMEHTAPHBIE 3HAHUS O CEPBUPOBKE CTOJIA, O CTOJIOBOM ATHUKETE.

Teopus:

1.13ansTUs: «4TO 51 em»

1.2 Cutyauuu: O BKycHOI 1 310poBoii nuiy; [lone3noe — Henose3Hoe,

Kakue oBoiu pacTyT B 3emiie, a KAKME HA TOBEPXHOCTH 3€MJIA?

1.3. O6menue: Uto HykHO AenaTh nepea exoi? Uto enum cHavaia, 4To MOTOM?
Kak ectb npaBuibHO.

Ilpakmuka:

1.1.XynoxectBennas sureparypa: K. Hykosckuii «@egopuno rope», C.

MuxankoB «IIpo neBouky, koTopas miaoxo ena», C. Kanyrtuksan «Hac obena

nojionien, 3arajgku 00 oomax u Gpykrax, I'. 3aitnes «lIpustHOro anmerura

1.2. lunaktuyeckue u pazpubaromne urpsl: «llomnesnoe - Bpeanoey, «CrenobHoe

— HecheloOHOe», «Y3Hal 1 Ha30BW», «Pa3moXku Ha TapesKax MoJIe3HbIS

MPOAYKTBD), «HyAECHBIN MEIOYEK.

1.3 TBopueckue urpel: C\p urpa «Marasun npoaykrosy, C\p urpa «Kmem rocrei»

1.4 OnbITHO-HCCIIEOBaTENbCKas AesaTenbHOCTh: [locaaka ayka



1.5. PazBneuenus: [Ipazgauk «3070Tast OCEHb)»
Hosiopb
Tema: «Tej1o yes10BeKka M JINYHAS THTHEHA»

Banatm. HpOI[OJI)KaTB 3HAaKOMMUTD ,H€T€I>'I CO CTPOCHHUC TCJIa
YCJIOBCKA, IIO3HAKOMUTE C Q)YHKHI/IOHI/IPOBaHI/IeM OTACJIBHBIX OPIraHOB, YUYUTDH
3a00THUTHCS O CBOEM 3A0pPOBLC, 3HATDH IIpaBUJIa JINYHOM TMTUCHBI.

Teopus:

1.13ansarus: «Hamo, Haio yMBIBaTbCS»

1.2. Curyanuu : Yranuai KTo 370 (1eBouka win MayibuukK)? KoMy 4To HYKHO.

Uto MoxkHO fenaTh Horamu? YUto nenaroT pykamu?

1.3. O6menue: [Nouemy 60msT 3y0n1? Thl — yenoBek. [louemy Mol enum? J{iist gyero
HYXHbI yin? OT 4ero Hy>KHO Oepeub riaza?

Ilpakmuka:

1.1. XynosxxectBennas nurepatypa: K. Uykosckuii «Moitnoasip», A. bapto
«/leBouka uymazas», C. [IpokodreB «Pymsubie meukn», H. Cakconckas «I'ne mou
nanpunk? ! »E. [lepmsak ««IIpo HOC 1 s1361K»,[. 3aiineB «Ypoku Moigoasipay,
C.Mapmak «IloueMy y denoBeka ABE pyKU U OAUH SA3bIK»

1.2. lunaktuyeckue u pa3BuBaromme urpsl: «Korma Hy>KHBI 9TH TIpeIMETHI?»
(MBLIO, MOYAJIKA, pacuyecka U T.1.), «IIpaBuia rurueHsn, «BeIMOeM KYKITy»,
«3aIrlOMHH IBHKCHUEC)

1.3. TBopueckue urpsl: «Cembs», «bonbauiay, «Ilapukmaxepckas»

Jexadpb
Tema: «UT00BI HAM HE 00JI€TH»

3apaumn. BocnuthiBath y eTel MOHUMaHKE IEHHOCTH 37I0pOBbS, TOTPEOHOCTh
OBITH 3I0POBBIMH, TIPOJIOJIKATH 3aKPETUISATh 3HAHUS JIETeH 0 BUTAMUHAX, O
npodeccusx Bpaya u ¢apmareBra, CiocooCTBOBaTh ((OPMUPOBAHUIO OCHOB
3I0POBOT0 00pa3a KU3HU

Teopua:

1.1.3ansTus : «beperu 310poBbE»

1.2. Curyanuu: Ml y Bpaua. S npuBuBKu He 6010Ch. KoMy HYXHBI 9TH
npeametsl? [louemMy Henb3st €CTh IPSI3HBIMU PyKamu?

1.3. O6menue: Hac neunt Bpau cromarosor u mezacectpa. Uto 4yBCTByeT TBOM
apyr. OT yero MoxHo 3a60JeTh? Kak HaM moMoraroT MpuBUBKHU?

Ilpakmuka:

1.1 XynosxectBennas jurepatrypa: K. Uykosckuii «Aiibonuty», C. Muxankos «Ha
npuBUBKY», «IIpo Geremora, koTophblil He nenan npuBuBKyY», E. [llknosckuit «Kak
JICUUIIA MULIKY

1.2. JIlunaktuyeckue u pa3BuBarolire urpbl: «Eciam kto-To 3a60semn», «Komy
HY>KHBI 3TH HHCTPYMEHTBD», «[lone3noe — Henosie3Hoe»

1.3. TBopueckue urpsl: C\p urpsl «Y 3yOHOTO Bpaday, «[lonukimHuKay,
«Anrekay, «CeMbsy, «boIbHAIIA»



1.4. Pa3Bneuenue. «CoBEeTHI JOKTOpa AWOOIATA»

SAuBapnb
Tema: «byaeM cnopTomM 3aHUMATHCSD)

3agaun. CriocoOcTBOBATH (POPMUPOBAHHUIO OCHOB 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HHU,
NOTPEeOHOCTH 3aHUMATHCA (PU3NYECKON KyIbTYpoil U ciopToM. [To3HaKOMUTH €
HEKOTOPBIMHU BUJIAMHU CIIOPTA.

Teopua:

1.1. 3ansTus: «KTo ¢ 3aKalikoi IPYKUT, HUKOTIa HE TY>KUT»

1.2. Curyauun: «Kto cnoprom 3anumaetcs», «Hamm BepHble Apy3bs», «3aueM
coOI01aTh PekUM», «ECTh 11 y Bac JbIKU? YMeeTe JIM Bbl KaTaThbCsl Ha JIbDKaX?»
EcTb 11 y Bac KOHbKHA? YMeETe 1M Bbl KaTaThCsl HA KOHbKAX?

1.3. O6menue: Xouy ObITh 310POBBIM. [ 1€ THI Aenaeiib 3apsaKy? UTo HyKHO 1S
urpbl B Xokken? JlroOumns iu 1ol urpath B GyT007? YMEeb ik Thl KaTaThCs Ha
Besocuriene?

Ilpakmuka:

1.1 XynoxectBeHHas jurepatypa: 3araaku. CTUXU 0 BUAAX CHOPTA.

1.2. lupakTiyeckne U pa3BuBaroniye urpel. «Ha3oBu Bu criopTay,

«HazoBu cnopt no noka3zy», «Ha yem kararotcs netb?» (10 3arajakam)

1.3. TBopueckue urpsr: C\p. urpa «Jlerckwuii camn» (mpoBeaeHNE PUKYILTYPHOTO
3aHATHS)

1.4. PazBneuenus: «Mbl MOpO3a HE OOUMCS.

deBpaib
Tema: «be3onacHoe noBeaeHne B ObITY»

3apaum. [late geTsim npencraBieHre 00 OMACHBIX JUISl )KU3HU U 3JJ0POBBS
MpeIMeTax, C KOTOPBIMU OHU BCTPEYAIOTCA B OBITY, yYUTh OCTOPOKHO 00paIaThCs
C HUMH, 00eperaTb CBOE JIMIIO U TEJIO0, OEPEKHO OTHOCUTHLCS K IPYTUM JCTSIM.

Teopua:

1.1. 3ansTus: «OnacHble MPEeIMEThD) - YTOYHUTH NPECTaBICHUS AeTeil 00
MCTOYHHUKAX OMACHOCTH JI0Ma, MX Ha3HAYE€HHH, O MIPABHIIAX MOJIb30BAHUS.

1.2. Cutyauuu :Yto MoxkeT ObITh €Cli. ..

UIpacIllb C HOKOM; UTPACIIb C MAJIKaMHU; IPHITaellb B BAHHOW; UTPAEIIb CO
CIIMYKAMH.

1.3. O6menue: He moaxonu K BKIFOYEHHOM T1MTe. He urpait ¢ BogonpoBoIHEIM
kpaHoM. He BricoBbIBaiicst u3 okHa. He urpaii co cnnukamu. He 6epu nekapcrsa.
Ilpakmuka:

1.1. XynosxectBeHHast iurepatypa: [locinoBuiibl, TOTOBOPKH U 3arajiku 00
MCTOYHUKAX OMACHOCTH U Mepax npenoctopoxkHocTu. E. KazakoB «Huk-unk
Hoxkauriamm» K. 3aitneB «Ypoku Aiibonura». CoopHuk ctuxoB «He Memmaiite
MHe TpyauThecs» C. Mapmak «IIoxap»

1.2. Jlunaktuyeckue u pa3BuBaroiine urpsl | «Pas, aBa, Tpu, 4TO MOKET OBITh
OnacHoO — Hauan», « Tak u He Tak»



1.3 TBopueckue urpsr: C\p «Cembsi», «bobHUTIAY,
Maprt
Tema: «PeOeHOK U Apyrue JIoamu»

Banatm. HpCI[OCTepqu ,Z[eTefI oT HeﬂpI/ISITHOCTCﬁ, CBA3aHHBIX C KOHTAaKTOM C
HC3HAKOMBIMMU JIFOABMU, CII0COOCTBOBATH Pa3BUTHIO OCTOPOKHOCTH,
OCMOTPHUTCIIbBHOCTHU B O6HI€HI/II/I C HC3HAKOMBIMH JIFOJAbMH.

Teopus:

1.1. 3andarus: «Ecau 4yX0i IpUXOIUT B I0M»

1.2. Cutyauuu: YUrto Oyzer, eciiv OTKpOEIIb JBEPh HE3HAKOMOMY YEJIOBEKY.

1.3. O6menue: Tol 0uH 10Ma: HE3HAKOMBIN YEJIOBEK IIPOCUT OTKPBITH ABEPb.
He3nakoMblii yenoBek yromaer Tedst 4eM-To.

He3nakoMblii yenoBek npuriamaer Te0s MPOKATUThCS Ha MallliHE.
Ilpakmuka:

1.1XynoxectBeHHas auteparypa: P.H.c. «Kot, netyx u nuca», «Boik u cemepo
ko311, A. Toncron «byparuno, K. Uykosckuit «Koraycu u Maycuy, C. Mapmaxk
«CKa3Ka 0 TIIyIIOM MBIIIOHKE.

1.2. JlunakTiyecKue u pa3BUBAIOIINE UTPHI: «Upe3BbIYaiiHbIe CUTYallNH Ha
IIPOTYJIKE»

1.3 TBopueckue urpsi: «CeMbs», K ABTOOYC», «JleTckuii cam.

1.4 Pa3pneuenus: «Camblil OOJIBIION IPYI»

Amnpenab
Tema: «Ilo:kapHasi 6€30I1ACHOCTDHY

3apaum. [Ipomomkars popMupoBaHue y qeTei 2IeMEHTapHBIX 3HAaHUH 00
OITACHOCTH MIAJIOCTEH C OTHEM (DIEKTPONPUOOPHI, CIUYKH, 3aXKUTAIKH U T.1I.), 00
OITACHBIX MOCTEACTBUSAX MOKAPOB B JIOME.

Teopus:

1.1.3ansTua: «Xproia nonai B 0eay»

1.2. Curyanuu: O noxapHoi 6€30MacCHOCTH

Ot gero npoucxonaT noxapel? [louemy eTsM KaTErOpHUYECKH 3aIpeIacTcs
UIPaTh CO CIUYKAMHU, 3aKUTAIKaMU?

1.3. O6menue Kakue 6empl mpuHOCAT nokapei? [louemy netsm He pasperiaeTcs
BKJIFOYATh Fa30BYIO IUTUTY? MOKHO JIM OCTABJISITh BKJIFOUEHHBIM yTIOT? CIIMYKH HE
TPOHb — B CITIMYKAX OTOHb.

Ilpakmuka:

1.1.XynoxectBeHHas nqurepatypa : C. Mapmak «Komkun gom», I'. Hpidhepon
«Kun 6b11 Ha cBete cnoneHok»; JI. Tonctoi «lloxapubie cobakmn»; K. UykoBckuii
«ITyranunay», C. MuxankoB «/lsasa Cremna»

1.2. JIunakTrueckue u pa3BuBaOIIMe UTPphbl: «ECIu BOZHUK MOXKap»

1.3. TBopueckue urpsl: «Cembs», «[loxapHUKN»

1.4. Pazpneuenust: MHcuennpoBka npousseaenus C. Mapaka «Komkus 1om»

Mait



Tema: «PebGeHoK Ha yauIIaX TOPOIA»

Banatm. q)OpMI/IpOBaTB MpcacCTaBJICHUC 00 yiune, €€ OCHOBHBIX 9aCTAX,
IIO3HAaKOMMUTH CO CBGTO(bOpOM, YYHUTH pa3Jind4aTb BUAbI HA3CMHOI'O TPAHCIIOPTA.

Teopusa:

1.1.3ansTus: «bezonacHOCTh Ha TOpOrax»

1.2.Curyanuu: Kak nHago xoauts mo ynuue. ['ne Mol rynsem? ['ne enyT MamuHb1?

Curnansl ceetodopa. Kak s exan Ha aBToOyce. Ecnu Tl oTepsiics Ha yauIle.

1.3. O6wmenue: Ha xakue yactu aenutcs ynuna? Kak Ha3pIBaroT Jito1ed, UAYIIAX

no ynuue? Beem pebstaM Halo 3HaTh, Kak MO YJIMILIAM L1arath.

Ilpakmuka:

XynoxectBe O. Tapytun «Ilepexon», C. MuxankoB «/lsna Crena —

MUJTULUOHEDP»

1.2. Jlunaktuyeckue 1 pa3BuBaroiiye urpsl : «Haiiau u HazoBu»,

«Yto roBoput cetohop?»

1.1. TBopueckue urpsr: C\p «MbI — Bogutenmn», «ABToOyc», « Tpancopty,
«bonpHNIA», «CKOpask MOMOILb

1.2. Dxckypeus: «Hes3Haiika Ha ynmuiax ropoaa» (KyKOJbHBIM CIIEKTaKIIb)

13. PasBneuenus: «Cetodop»

HroHb - aBrycr
Tema: «PebeHoK M Ipupoga»

3apauyu. YuuTh nerel MpaBUIILHO BECTH ce0s B MPUPOE, IPUHUMATH MEPHI
MPEIOCTOPOKHOCTH B OOIICHUH C HE3HAKOMBIMH KMBOTHBIMHU, HACEKOMBIMHU, HE
mpoOoBaTh HA BKYC HE3HAKOMBIE SITOJIBI, TUIOJIbI, PACTCHUS, OTJINYATh ChEeT0OHBIC
rprObI OT HECHEAOOHBIX. YUHUTh OIICHUTh OOTaTCTBO M pa3HOOOpa3ue, KpacoTy
OKPYKaOUIEH MPUPOBI.

Teopus:

1.1Curyanuu: Kakue pacteHus pacTyT Ha y4acTke AETCKOTo caaa? besomacHocTh
IpU OOIIEHUH C HE3HAKOMBIMU KMBOTHBIMU. KpacuBblid, HO ONTACHBII MyXOMOp.
CwenoOunble Tpubdsbl .bezonacHocTh BO BpeMst rpo3bl. MOXKHO JU TIagUTh
0e310MHYI0 co0aky uin Komky? Cbe100HbIE STO/IbI U SIOBUTHIC PACTECHUS.
1.2.001eunue:

Yro Takoe rpo3a? Uto ObiBaeT BHavaJe - MOJIHUA UK TpoM? MoskHO 1 OpaTh B
pPOT AMKOPACTYLINE paCTeHHsI, 0COOEHHO He3HaKoMble? Kaknx HaCeKOMBIX BbI
3Haete? UTo Henb3sl enaTh TPy OOIICHHUH ¢ KOIIKOW U cO0aKoit?

1.3. XynoskecTBeHHas tureparypa: 3araaku, nociosuipl. Ctuxu. B. Jlans «Boiina
rpuboBy, I HoBunikas «/[BopHsikka», A. Imutpues «be3noMHas KOIIka
Ilpakmuka:

1.1. lupakTHyecKkre U pa3BUBaroIIne Urpbl: «UTo /1€ pacTeT»

«PacnyTait mytanuiry», «Cben00HbIN TpUOOK MOJIOKHU B KYy30BOK», «OTrajam,
KaKoe 3T0 HacekoMoe», «CbeI0OHOe — HEChEI0OHOE»

1.2. Tropueckue urpsl: CeMbs (Moe3/1Ka B JIEC, 300MapK)



NEPCHEKTUBHBIN IVIAH PABOTBI
TPETHUHN 'O OBYYEHUSA
CeHTs0pB
Tema: «4YT0 Takoe 310poBHE»

Hean: [Ipogomkats GopMUPOBATH Yy AETEH HABBIKM OXPaHbl )KU3HU U 310POBbS,
3HAUEHUS JIJIS 3/0POBbS YEIOBEKa: PeKUMa JIHS, IPABUILHOTO MUTaHUS,
(bu3HUEeCKOro pa3BUTHSL.

Teopua:

1.1.3anartus: «Ilomoru He3naiike coepeus 310poBbe». becena «Kak coxpanuts
310pOBBEY, «beperu cBoe cepaue.

1.2.Curyanuu: Yro 5 3Har0 0 cBoeM 310poBbe. Kak npaBmiibHO ecTh. CaMble
NOJIE3HBIE MPOAYKTHI. Ilopa yxuHaTh.

1.3. O6enue: 3aueM Hy)KHO IUTAThCS, JbIIATh, IBUTATHCS, TPYAUTHCS?

UTto HYXHO 4esnoBeKy i xku3Hu? Kak cenars cBoi COH MOJIE3HBIM

1.4.113 yero BapsT Kally, U KaKk CAEJaTh Kally BKYCHOM.

Ilpakmuka:

XynoxectBenHas iurepatypa: K. Uykosckuii «Jlokrop Aitdoauty». [locmoBuisl.
1.2. /Ilunaxktrueckue u pa3puBaromye urpbl. «Cheqo0HOE - HeCheJ0OHOEY,
«Ilone3nas u Bpeanas ega» , «[logdbepu napy»

1.3. TBopueckue urpsi: C\p urpst «CeMbs», «BoIbHUIIA C pA3HBIMH OTICIICHUSMID)
1.4. Pazeneuenus: «Jlokrop Aiboaut»

OxkTs0psb
Tema: «O npaBUIbLHOM MUTAHUN»

3amauun. 3akperuiiaTh 3HAHUS IETEH O MOJIb3€ U BPEIEe HEKOTOPHIX IPOYKTOB
MUTaHUs, PACCMOTPETH BOMPOC O KYJIbTYpe MUTAHUS, ITPOJIOJKATE POPMUPOBATH
IIPEJICTABJICHUS O CTOJIOBOM 3THUKETE.

Teopus:

1.1.3anstus: «IloroBopum o ene»

1.2.Cutyammu: «I[Tomoru ®emope». Uto Ob1I0 OBI, €Ciiu Mpomaiy Obl BCE CTOJIOBBIC
npudopsl u nocyaa? Uto s em Ha 3aBTpak, 00€/, MOJIHUK U y>KUH 10Ma U B
JETCKOM caay. UTo Moje3Ho, a 4To HeT?

1.3. O6menue: OTkyna xyned Ha crone? Xneb Bcemy rojosa! KynbTypa noBenenus
3a ctosioM. Kak mb1 nenanu canat. Uto Mbl 1r06uM KymaTh? Mou 1r00uMble 0BOIIU
(dpyxrsI).

Ilpakmuka:

1.1. XynoxectBenHas nureparypa: H. Eropos «Oropoanslii cBeTodop»

1O. TyBum «OBo1IN».

1.2. lugaxktuyeckue U pa3BuBaroiyue urpbl: «Hrto numiHee?» (MUIOCTpaluu
nocyabl, NpoAyKThl nutanus) , «Hakpoil kykiiam ctom», « Beipactum s16510km» ,
«UTo nenaroT U3 MyKu»



1.3. TBopueckue urpsr: C\p «Mara3un» (KOHIUTEPCKUH, XIeOHbIH, «OBOIIH —
GpykThl, «OceHHss spMapKay, «Jlapbel IpUpOab

1.4. PazBneuenust: «OceHb B TOCTH K HaM IpHILIay, «pamaTuzanus «OceHHue
CECTPUUKI

Hosiopb
Tema: «Tes1o yej1I0BEeKA U JIUYHAA THTHEHA»

3apaum. [IpogomxaTs 3aKpeIUIATh 3HAHUS IETEW O CTPOCHUH YeJIOBEKa U
NEATEIBHOCTH OpraHu3Ma U OTAEJIbHBIX OPTraHOB, O IPaBUJIAX YXOJa 32 HUMH.
Hayuntbs BHUMaTENBHO, OEPEIKHO, C IOHUMAHUEM OTHOCUTHCS K ceoe.

Teopua:
3ansaTusi: «4ToObI OBITH 3T0pOBBIMY, «Kak yCTpOeHO Hallle TeIo».
1.2.Cutyanuu: Yto ObL10 OBI, €ciii O TBOM CKeeT yoexas oT TeOs;
Kakyto ponb urpaet cepaue B oprauusme? Ha yto moxosxa ero padora? Kakoe
HalIE TeJIO: XPYNKOE WIX IPOYHOE?
1.3. O6menue: [y yero 4enoBeKy HeoOXoaumo cepare? UTo Thl 3HACIIb O
CTpoeHUH cBoero tena? Yucrora u 310poBbe. Mos KOXka. 3a4eM Mbl AbIIINAM?
ITokaxxu, rae HAaXOAMTCS FOJIOBHOM MO3I?
Ilpakmuka:
1.1. XynoxectBenHas nmureparypa: K. Uykosckuii «Moiinoasip», A. bapto
«/leBouka-uymasas», « pacty», 3. Anekcanaposa «Kynanue», B. Karae
«IIBetuk — cemuuBeTuk», [.X. Annepcen «CHexxHasi KOpOJIEBay, 3arajKH,
MOTEIKH.

1.2. lunaktuyeckue v pa3BuBaroiue urpsl. «OmacHo-uHeonacHoy, «IIpaBuna
TUTUEHBY, « TaHsa npoctyaunacey , «Mosi BHEITHOCTbY
1.3. TBopueckue urp: C\p «ITomukirHAKa»

Jexadpb
Tema: «UT00BI HAM HE 00JI€TH»

3amauu. [Ipomonxarh BOCIUTHIBATH Y A€TEH MOHUMAHKE [IEHHOCTH 3/I0POBBS,
MOTPEOHOCTH OBITH 3JI0POBBIM, 3aKPENUTH 3HAHUS O BUTAMHUHAX, O T€X
npodeccusix, KOTOpble MOMOTAIOT HaM COXPAHUTh 3JI0POBKE.

Teopus:

1.1.3ansTHA: «AWOOJIUT B TOCTSIX y IETEH»

Curyarnuu: Yramait Hactpoenue (1o monenu). .B nammem gome 6omsHOM. [lepBas
MOMOIIb TP YKyce U napanuue. Onpeieny 1 Ha30BU BhIpaKEHUE IJ1a3.

1.2. O6menue: Kak cnenats camomaccax. Kak yaydimuTh CBOe HaCTpOSHUE.
YroO6sl He Gosienu ymu u ropiio. [IpaBuna nosenenus B ciaydae 3a001eBaHus.
Kak ybepeubcst OT mope30B U yIInOOoB.

1.3. XynoxxecrBennas nureparypa: Llknosckuit E. «Kak nednnu Mutiky»,
«OCTOpOKHO — JIeKapcTBO», «Kak BecTu cedst BO BpeMsi 001€3HN

Ilpakmuka:



1.1. lunaxktuyeckue u pazBuBaromue urpsl: «Ecnm kro-to 3a6o0nem», «Komy uto
HYXHO?»

1.2. TBopueckue urpsi: C\p «Ckopas momorIip», «Anreka», «CToMaTooruieckas
MOJIMKJIMHUAKA

1.3 Pa3zBieuenus: «JleHb 310pOBbS»

SAuBapnb
Tema: «CnopT 1J1s1 310pOBbSD)

33[[3‘11’[. HpOI[OJ'I)KaTB BOCIIUTBIBATD Y I[GTCfI OCO3HAaHHOC OTHOIICHHUEC K
HGO6XOI{I/IMOCTI/I 3aKaAJITLCS, 3aHUMATBCS CIIOPTOM.

Teopua:

1.13ausatus: «310pOBbE B OPSJIKE, CIIACKO0 3apsiIKe»

1.2.Curyanun: Uto 06110 OB, €Cii OBl YeJIOBEK HE 3aHUMAJICS 3apsJIKOM,
buskynbTypoii. Kakue Bunbl ciopta BaM HpaBsatca? Kakum BUIOM criopTa XOTelu
Obl 3aHUMaThCs? UeM 1osie3eH TOT WM MHOM BUJI criopTa’?

1.3. O6menue: Kto cnoprom 3aHnMaetcs. S kaTaroch Ha KOHbKaX, JIbDKAX,
Besocurienie. Mo mo0umblid Buj ciopta. [louemy?

Kaknm BUIOM criopTa MOKHO 3aHUMATBCS JIETOM, 3UMON?

1.4. XynoxxectBeHHas qurepatypa: 3araaku. 3. [letpoa Cruxu.
Ilpakmuka:

1.1. Inpaxktuyeckue u pazpuBaromue urpsl: «Hazosu Bua cnopray. «HazoBu
CIIOPT IO MTOKa3y»

1.2. TBopueckue urpsl: GU3KyIbTYpPHBIC 3aHATHS B IETCKOM Cajy.

1.3. Pa3eneuenus: Jlenp ciopta

deBpaib
Tema: «be3onacHoe noBeaeHne B ObITY»

3agauu. [Ipogomkare 3aKperIsATh NPEACTABICHUS I€Tel O MpaBuiiax 0€301acHOro
NOBE/IEHUs B OBITY, 00 OMACHBIX JUIS )KU3HU U 37J0POBbs MPEAMETAX, C KOTOPBIMU
OHH BCTpPEYAIOTCA B OBITY.

Teopus:

1.1. 3ansTusi: «B Mupe onacHbIX TPeAMETOBY»

1.2.Curyanuu: Uto Oyzaer, ecnu BcTaHellb Ha MOJOKOHHUK. [louemy Henb3st OpaTh
HOX? Kakue snexTponpubops! Bl 3HaeTe? J{J1s 4ero OHU Hy>KHbI U UeM OHU
onacHbl? HOXKHUIBI, KATYIIKH — 3TO HE UTPYIIKU. Kakue npeaMeTsl MOryT CTaTh
onacHbIMU? B kakux ciyqasx?

1.3 OOuenue: S 3Ha10, YTO MOKHO, YTO HEJb3s. be30nacHOCTh B HaIlIel rpymnre.
B mupe onacHbix npenmetoB TabneTku — He koHpeTKu. [louemy Henb3st urpaTh Ha
KyxHe?

IIpakruka:

1.1.XynoxectBenHas nureparypa: Mapmak C.f. «Iloxapy» .3araaku. [locioBuiipi
Y TIOTOBOPKH.



1.2. lunaktuueckue u pasBuBarome urpsl: «Mcrounnku onacHoctuy, «Mrpa neno
cepre3Hoe», «Hapucyii otraaky», « Ecim BO3HUK MOXKap».
1.3. TBopueckue urpsl: C\p «CeMbs», «JleTckuii can», «bombHUIIA»

Maprt
Tema: «PeOeHOK U Apyrue J0au»

3amauu. [Ipenocrepeus AeTeil OT KOHTAKTOB C HE3HAKOMBIMU 10/ IbMU. HayuuTts
JIeTel MPaBWILHO BECTU ce0s IoMa, KOrla OHU OCTAIOTCA OJJHU, B CUTYyallUH
HACWJIBCTBEHHOT'O TTOBEICHUS HE3HAKOMOTO B3POCIIOTIO.

Teopus:

1.13ausarus: «Eciu 4yXoil IpUXOJUT B TOM»

1.2. Curyanuu: Tsl notepsiica. Yto OyaeT, eciii OTKPOEIb ABEPh HE3HAKOMOMY
yesoBeKy. Beernma i nmpusTHas BHEIIHOCTb O3HAYaeT U 100phie HaMepeHus?

1.3. OGuienue: Trl 01HA TOMA: HE3HAKOMBIN YEJIOBEK MPOCUT OTKPHITH JBEPb.
He3nakomblii yenoBek yroiaer Te0s yeM-To. He3HaKoMbIii 4yenoBeK mpuriamaeT
Te0s1 MpOKaTUTHCS Ha MalnHe. Kak Mo3BOHUTH B MIJTUIINIO?

1.4. XynoxxectBenHas nureparypa: P.H.c. «Kot, metyx u nuca», «Bosk u cemepo
ko315, A. Toncroit «bypatuno», K. Uykosckuii «Kotaycu u Maycuy,

C. Mapmak «Cka3Ka 0 IIIyllOM MBIIIIOHKEY.

Ilpakmuka:

1.1.JIunaktryeckue u pa3BuBaromre urpbl: «I IoXuTUTEIN 1 HAXOIUUBBIEC PEOSTaY.
«Kyna ybexatb, eciid 3a TOOOW TOHSTCS)

1.2. TBopueckue urpsl: «CemMbs», « Tpancnopty, «Marazun»

1.3.Pa3BneucHus: «CaMblit OOIBIION IPYT»

Anpeab
Tema: «IloxkapHasi 0€30IACHOCTD)

3apaum. [Ipogomxats GopMHUpOBaTh y IEeTel MPEACTABICHUS O TIpaBUIax
NOKapHOM 0€30MacHOCTH, O NMPaBUJIaX MOBEIECHUS BO BpeMs MoKapa, oKa3aTh
IIpeHa3HaYeHUE OTHEOIIACHBIX IIPEAMETOB, CUCTEMATU3UPOBATh 3HAHUSA JETEN O
OBITOBBIX MPUYMHAX MOXKApPa.

Teopus:

1.1.3anstus: «Ecnu B toMe ciaydutcs moxkapy, «3Hail 1 coOonai

1.2. Cutyanuu: Kak no3BOHUTH B OKapHYO YacTh? Kak ObITh, €ciii Hayascs
noxap? CriMuky He TPOHBb — B CIMYKAX OrOHb. [loueMy B siecy Henb3s Kedb
kocTpbl? [louemy HencnpaBHbIE JIEKTPONTPUOOPHI MOTYT CTaTh IPUUUHON
noxapa?

1.3. O6uenue: [Touemy roopsT: «B onHOM KOpoOKe cTo moxkapoB»? Kak
NOCTYIIUTb, €CJIH JIbIM TIOMAJIET B KBAPTHUPY C JIECTHUYHOU KieTku? [louemy netu
HE JO0JDKHBI UTPATh HA KyXHE?

Ilpakmuka:

1.1. XynoxectBeHnHas nurepatypa: C. Mapmak «Iloxkapy, «KomkuH 1om»;

E. Ilepmsak «Kak orons Bony 3amyx B3si»; JI. Toscron «Iloxap», E. Xopunckas
«Cnnuka-HeBenuuka», b. JKutkoB «J[pim»



1.2. JlunakTuyeckue u pa3BUBaroIine urpel: «4erBepToiil UM ; «Eciin BO3HUK
noxap», «OnacHele cocenn», «KoMy, 4To HyKHO 17151 pabOTh, «I OpUT, HE TOPUTH
1.3. Tropueckue urpsl: C\p «[loxxapHast MammuHay, «bonbHUIIA»

1.4 PazBneuenusi: Urpa-gpamatuzanusa «Komkux gomy»

Maii
Tema: «Pe0eHOK Ha yJIHIIaX TOPOAA»

3agaum. [lo3HAaKOMUTE AE€TENl C HEKOTOPBIMH JTIOPOXKHBIMHU 3HAKAMHU, POJOKATh
3aKPEIUISATh U JOMOJHATH MPEACTABICHHS O HEKOTOPBIX MpaBUiIaxX I0POKHOTO
JBH>KCHUS, BOCIIUTHIBATH KYJIbTYpPY ITOBEICHUS Ha YJIUIIE U B TPAHCIIOPTE.
Teopua:

1.1.3anstus: «be3onacHocTh Ha JOpoOrax»

1.2. Curyanuu: Becem pebsitam Hai0 3HATh, KaK MO YJIUIIE IaraTh.

Ecnu Te1 Ha ynuue notepsiics. s 4ero Hy>KHbI IpaBujia JOPOKHOTO JBHKECHUS?
OnacHOCTH 3UMHEN JOPOTH.

1.3. O6menue: I' e HykHO TIepexoauTh yiauity? J{ms gero Hy»)eH cBeTodop?
3adeM HyXHbI JopokHbIe 3HaKU? Kak Bectu ceds B TpaHcnopTe?

Ilpakmuka:

1.1. XynoxxectBenHas qurepatypa: Packun A. «Kak nana 6pocuin msd noj
aBToMOoOUIbY»; MuxainkoB C. «Mos ynmuuay, «Iaaa Crena — MUIUIUOHEDY;
Kimmenko B. «3aiika — Benocuneauct», «[IpoucmecTBus ¢ urpymkammy;

I'. T'eoprues «YTo st BUKY B ropoe?»; 3arajiku.

1.2. JIumakTHyecKue U pa3BUBAOIINE UTPHI: «JlOpOKHBIC 3HAKNY, « Y ITUIIAY,
«ITocraBb 3HaKY, «IIpaBuiia qBrKeHUD», «O YyeM ToBOpuUT cBeToop?», «KpacHbrit
U 3eneHbliy, « [ Ipoiauce, He OMUOUCHY.

1.3. TBopueckue urpsl: C\p «YnuuHoe nBHKCeHHE», «ABTOOYC», «Ham Ha yiwiie
HE CTPALLHOY.

1.4. Pazeneuenus: KykonbHbIl criekTakib «He3Halika Ha yiauIle Topojia

Hocyr «B cTpane JOpOoKHOTO ABUXKEHUS

HroHb - aBrycr
Tema: «PebeHOK M Ipupoa2»

3agaum. I[Ipomomkarh y9uTh JeTeld MPaBUILHO BECTH ceOs B PUPO/IE,
MIPUHUMATh MEPHI TTPEIOCTOPOKHOCTH B OOIICHUH ¢ HE3HAKOMBIMH JKHBOTHBIMH,
HACEKOMBIMH, 3HATH SJIOBUTHIC SITOJBI U PACTEHHS, OTINYATh CheJOOHBIE TPUOBI OT
HECHhENOOHBIX. YMETh OIICHUTH OOTaTCTBO U pa3HOOOpasue, KpacoTy OKpyKaromen
MPUPOJIBI, 3HATH O BO3JICHCTBUU MPUPOJIBI HA CAMOYYBCTBUE, HACTPOCHUE
YEJIOBEKa.

Teopus:

1.1. Curyanuu: Kakue pacTeHus pacTyT Ha y4acTKe JeTcKoro cana? besomacHoCTh
TP OOIIICHUH ¢ HE3HAKOMBIMH >KHBOTHBIMU. KpacHBbIiA, HO OMTaCHBIN MyXOMOp.
Coenobnbie rpubsbl. besonacHocTs BO BpeMsi Tpo3bl. MOXKHO JIU TJIaJIUTh
0e310MHYI0 cobaky min KomKy? Che100HbIE SITOAbI U SIOBUThIE PACTEHUS.

1.2. O6menue: Yto takoe rpo3a? Uto ObiBaeT BHAYasE - MOJHUS WJIK TPOM?



MoskHo 1 OpaTh B POT AUKOPACTYIINE PACTCHUS, 0OCOOCHHO HE3HAKOMbIE?

Kakux HacekombIx BbI 3HaeTe? UTo Henb3s JenaTh Npy OOLIEHUH C KOIIKON U
cobakoi?

1.3. XynoskecTBeHHast uTepaTypa: 3arajaku, nociosuilbl. Ctuxu., B. [lans «Boiina
rpuboBy», I' HoBurikas «JIBopHsikkay, A. JImutpueB «be3noMHas Komikay
Ilpakmuka:

1.1./Iunaxktryueckue U pa3puBaroiye urpbl: «Uro rae pacrery», «Pacmyrait
MyTaHuIly», «CbeoOHBIN rPUOOK MOJIO0XKHU B Ky30BOK», «OTraaaii, Kakoe 3To
HacekoMoe», «CheTo0HOE — HECHETOOHOE)

1.1. TBopueckue urpbl: Cembs (MO€3/Ka B JIEC, 300IAPK)

NEPCHEKTHUBHBIN IIJIAH PABOTBI
YETBEPTBIN 'O/l OBUEHUS
CeHnTs10pB
Tema: «HTo Takoe 310poBbLE»

I.[e.m;: 3aKpCHI/ITB y I[GTGfI HABBIKH OXpPaHbI )KU3HHU U 3JO0POBb, SHAUYCHUA I
3A0POBbA UCITOBCKA: PCXKHUMA IHS, IIPABUJIBHOTO ITMTAHUA, (1)I/I3I/I‘I€CKOFO Pa3BUTHA.

Teopus:

1.1 3ansaTus: «MBblI Takue pa3HbIe U TAKUE MTOX0KUE», «Kak COXpaHUTh CBOE
3I0POBBE»

1.2.Cutyanmu: Uto s 3Ha10 0 CBOEeM 370pOBbe. CaMble MOJIC3HBIC TPOTYKTHI.

Pexxum nutanus. Uto HaZ0 €CTh, €CIM X0Uelllb ObITh CUIIbHBIM. Eciii xouenrsb

NUTh. Beb ThI — YEIIOBEK, Thl U CHJIBHBIA U CMEJIBIH.

1.3. OGmenue: [louemy MHE HENb34 ... (€CTh aNeIbCUH, YUTATh KHUTY C OJIU3KOTO

PACCTOSIHUS ... U T.11.). X0uy OBbITh 310pOBbIM. Kak n30aBUTHCS OT BPEAHBIX

npuBblueK. Kak yKpenuTh CBOU KOCTH Y MBIIIILIBL. 3a4€M U KaK HY’KHO 3aKalAThCs?

Ilpakmuka:

1.1.XynoxectBennas jurepatypa: K. UykoBckuii «JlokTop AOGOIUTY.

ITocnoBuLIEL.

1.2. lunaktuueckre U pasBuBaromiye urpbl: «Cbenqo0HOe- HECHeT0OHOEY.

«ITone3nas u Bpennas efay. «[logdepu napy»

1.3. Topueckue urpbl: C\p urpsl «Cembs», «BOJIbHALIA C pa3HBIMU OTIACIICHUSIMI

1.4. PazBneuenus: «Jlokrop Aiboaut»

OkTs0pb
Tema: «O npaBHJIbHOM NUTAHUID)

3amayu. 3akpenuTh 3HaAHUSA AETEN O MOJIb3E U Bpele MPOAYKTOB IUTAHHUS, O
KyJbTYpE MUTAHUs, O CTOJIOBOM ITHKETE.

Teopus:

1.1. 3aggarus: «4Yro g1 em?», «KTOo roTOBUT HaMm ene?

1.2.Cutyauun: ButaMuHbl ¥ nojie3Hbie TpoaykThl. Kak npaBuibHO cepBUpPOBATH
ctoii. Cobepu yporxkai



13. O6menue: Otkyna xyeb Ha cToie. Kak Mb1 nenanmu canat. YTo ThI IF0OUIIIb
KyliaTb. Mou J100MMbIe OBOIIH, GPYKTHI.
Ilpakmuka:
1.1. XynoxectBeHHas agutepatypa: B. Jlans «BoiiHa rpuboB ¢ srogaMmy
3aragku 00 oBomax, Gpykrax, npoaykrax nutanus. I'. 3aiues «IpustHOrO
anmeruta». M. be3pyknx «Pa3roBop o NpaBUIbHOM ITUTAHU.
1.2. lugaktuyeckue U pa3BuBaroiue urpbl: «Hro mumiHee?» (WuocTpauuu
NOCY/Ibl, MPOAYKTOB NuTanus). «Hakpoem kykiaam ctoin» «BeipacTum g0I0KM».
«YTo nenaroT U3 Myku?»
1.3.TBopueckue urpsr: C\p «Mara3ua» (KOHAUTEPCKHIA, XJICOHBINA, OBOIIN —
bpyKrhI)
1.4.Ocennsis sspmapka «/lapsl mpupoasny

Hosopsb

Tema: «Tes1o yeJI0BEKA U JINYHAA THTHEHA»

3az{atm. 3aKpCHI/ITB 3HaHUA ,Z[GTCﬁ O CTPOCHHUHU YCITOBCKA U ACATCIbHOCTH
opranmniMa U OTACJIIBHBIX OPIraHOB, O IIpaBHJIaX yXOJ4 3da HUMHU. Haqu/ITI)
BHHUMATCIIBHO, 6epe>i<Ho, C IIOHNMaHUCM OTHOCHTLBCA K ce6e, BOCIITUTBIBATD
9YBCTBO Iropa0CTH, 4YTO — ThbI YenoBek.

Teopus:
1.1. 3ansatus: «Bot s kakoi»
1.2. becenpl: «TBOM BO3MOXKHOCTH, 4elIOBEK». «Kak cOXpaHUTB 3710pPOBHEY.
«YTOOBI NTydllle BUETh, YTOOBI JTYUIIIE CIBIIIATH. ..)»
1.3. Curyanuu: Yrto BbI 3HaeTe 0 Mo3re? Uto Ob110 OBI, €CiIi OBl TBOM CKEJeT
ybesxan ot Tebs1; 3auem uenoBeky Hoc? Kak coxpaHHuTh xopoliee 3peHue?
1.4. OGmenue: YTo MOXKET CIIYyYUTHCS, €CIIU Thl HE OyAeIIb YNCTUTD 3yObl?
VYxon 3a ymamu. 3a60Tta o riazax. Kak s geimry. Kak paboraer moe cepaie?
YX0/ 3a pyKaMHi U HOTaMH.
Ilpakmuka:
1.1. XynoxectBenHas nureparypa: P. Ces « cam», A. bapto «4 pacty»,
H. CemenoBa «Kak craTh He 001eHKOi», «S — denoBek, ThI — uenoBek»; C.
Mapmak «Po6un-boouny, «O Manpuukax v I€BOUKaX»,;
C. MuxankoB «IIpuBuBkay, «He cnatey», « Tpuanarts mects u nsate»; b. 3axonep
«Ma-Tapu-Kapuny», B. KataeB «l[BeTUK — CEMULIBETHK»
1.2. lugakTiyecKue U pa3BUBAIOININE UTPHI: «MOs BHEIITHOCTEY, « Y MEI0 — HE
ymero», «IIpaBuia ruruens», «Onpenenu mno 3ByKy», «4To Takoe XopoIio, 4To
takoe m1oxo» «K nam npumen Hesnaiikay.
1.3. TBopueckue urpsl: C\p «IlomukarMHAKa
1.4. Pa3zBneuenus: «/leBouka uymaszasp»

[exaOpb

Tema: «YTo0BI HAM HE 00JIETHY



3agauu. 3akpenuTh y AeTel MOHUMAaHUE HEHHOCTHU 3/I0POBBS, TOTPEOHOCTH OBITH
3JI0POBBIM, 3aKPETUTh 3HAHUSI O BATAMUHAX, O TEX MPOQPECCUX, KOTOPhIC
MIOMOTal0T HaM COXPaHUTh 30POBbE.

Teopuas: .

1.1. 3anstusi: B roctsax y gokropa AiGonuTa

1.2. Curyauuu: UTo 5 3Ha10 0 CBOEM 37I0POBBE (UTO MHE MOKHO €CTh, a UTO
Henb3d). KTo Hac neunt? Y3Hail Bo3pacT monei o kaptuHke. Eciau 3a06osen npyr
(mama, 6a0ymika, Bocutaresb). OT 9ero MOXKHO 3a00J1eTh?

J{nst 4ero HykKHbI BATAMHUHBI U KaKHE€ BUTAMUHBI Bl 3HAETE?

1.3. O6menue: Kak s qomken cedst 0epeub? UTO MOKET CITyYUTHCS, €CITU Thl
MIPOMOYHIIIb HOTU Ha ynuie? Mol Bo3pact. Moe HacTpOeHHEe, HACTPOCHHUE JIIOCH.
Kak nognsaTh HacTpoeHue AeTer U B3pocibix. Kak momoraroT HaM NpUBUBKH.
Ilpakmuka:

1.1. XynosxxectBennas nureparypa: Llknosckuit E. «Kak neunnu Mumiky»,
«OcTOpOKHO — NIeKapcTBOY, «Kak Bectu cebst BO Bpemsi O0JIE3HI»

1.2. lupaktuyeckue 1 pazBuBaroiue urpsl: «Ecinu kTo-1o 3a0051em»,

«KoMy 4T0 HYKHO?»

1.3. TBopueckue urpsl: TearpanuzoBannas urpa «Otragaii, uto st em?» (ciaakas
KOH(eTa, KUCIIBIN JTUMOH, YepHbIi nepeir). C\p «[loaukinuHuKkay, «ANTEKa,
«bonbHUIIa» (C pa3HBIMU OTACIICHUSIMH )

1.4. Pa3Bneuenus: JleHb 310pOBbs

AuBapsb
Tema: «Cnopr AJ1s1 310POBbS»

3amauu. 3aKpenuTh y IeTe 0CO3HAHHOE OTHOIIICHUE K HEOOXOIMMOCTH
3aKaJIAThCS, 3aHUMATHCSI CLIOPTOM.

Teopua:

1.1. 3aHsTHSA: «3I0POBHE B MOPSIKE, CIACKOO 3apSIIKE

1.2. Cutyanuu: Yto Ob110 ObI, €Ciii Obl YEJIOBEK HE 3aHUMAJICS 3apsIKOM,
(UBKYIBTYPOH.

1.3.00menue: Kto cnoprom 3aHnMaetcs. Sl kaTatoch Ha KOHbKaX, JIbDKAX,

Besiocurienie. Mo ro0uMbli BU CIOpTA.

1.4. XynoxxectBeHHas nureparypa: 3arajaku. 3. [letposa . Ctuxu.

Ilpakmuka:

1.1.JIunaktrueckue u pazpuBaronme urpbl: «Hazosu Buja cnopray. «HazoBu cnopt

MO TIOKa3y»

1.2.TBopueckue urpbl: OU3KYIbTYpHBIE 3aHATUS B IETCKOM CaJy.

1.3. Pa3zBneuenusi: [lenp copra
deBpaib

Tema: «be3onacHoe noseaeHne B ObITY»



3agaum. 3akpenuTh MPEACTABICHHUE IETEeH O MPaBIIax 0€30MacHOTO MOBEICHUS B
OBbITY, 00 OMACHBIX JJIS )KMU3HU U 3[I0POBbS MPEAMETaX, C KOTOPHIMU OHH
BCTPEYAIOTCS B JIOMA.

Teopusa:

1.1 3anatus: «B Mupe onacHbIX MPEAMETOBY

1.2. Curyauuun: MOXHO JIM CaMUM OTKPBIBATh OKHA, OAJIKOH, BBIIJISIABIBAT U3 HUX?
YTo MOXKET OBbITh, €CJIM ThI BCTaHEIIb Ha MOJOKOHHUK? [louemy Henb3s OpaTh
HOX? HOKHUILIBI, KATYIIKHA — 3TO HE UTPYLIKA. MOYKHO JIM TOJIKaTh APYroro, €Ciu
OH pexkeT, mbeT? UTO MOKET MpHU 3TOM CIYUYUTHCS?

1.3 OOuienue: S 3Ha10, YTO MOKHO, YTO HEJb3s. be3onacHoCTh B HaIlIel rpymre.

B mupe onacHbix npenmetoB. TabneTku — He koHPeTKu. [louemy Henb3st urpaTh Ha
KyxHe?

Ilpakmuka:

1.1.XynoxectBeHHas jureparypa: Mapmiak C.5. «Iloxapy, 3aragku. [TociaoBuiisi
Y TTIOTOBOPKH.

1.2. lunakTuueckre U pa3BUBAIOIe Urpbl: «ICTOUHUKH OACHOCTHY,

«H rpa neno cepbreznoe» «Hapucyit orragky», «Ecin BO3ZHHK ITOKap»

1.3. Teopueckue urpel: C\p «Cembsi», «JleTckuii camy, «boJbHUTIA

Maprt
Tema: «Pe0eHOK M Apyrue JrOIm»

3amauu. [Ipogomxkate npenocreperaTh AETENH OT KOHTAKTOB C HE3HAKOMBIMU
moaeMu. Hayuuts nereit mpaBuiIbHO BECTH ce0s ToMa, KOTJIa OHH OCTat0TCS
OJIHU, Ha yJIULE, B CUTyallul HACWJILCTBEHHOI'O NIOBEICHUSI HE3HAKOMOT' O
B3pPOCJIOTO, B CUTYaIlMH, KOT/Ia IIPEJIaraloT YTo-Iuoo.

Teopus:

1.1 3anstust: «OnacHble CUTYallMM KOHTAKTOB C HE3HAKOMBIMHU JIFOJIbMI

1.2.. Cutyauuu: Yto Oyner, eciau OTKpOellb IBEpb HE3HAKOMOMY YEJIOBEKY.
Bcerna nu npusiTHas BHEIIHOCTh O3HAa4YaeT U J00pble HamepeHusi? MoxeT u
KPacCHUBBIN YeJIOBEK OBITh 37IbIM?

1.3. O6menue: Tol 0uH 10Ma: HE3HAKOMBIN YETTOBEK MPOCUT OTKPHITH ABEPb.
Hesnakowmbiii uenoBek yromaer Te0s 4emM-To. HesHakoMBIi yeoBeK MpuriianacT
TeOs MPOKATUTHCS Ha MalnHe. Koro MokHO cuuTaTh «CBOMMY, a KOTO -
«ayKAM»?

Ilpakmuka:

1.1.XynoxectBennas iurepatypa: P.H.c. «Kot, neryx u auca», «Boik u cemepo
ko311, A. Toncroit «byparuno»,K. Uykosckuii «Koraycn u Maycu»,C. Mapmak
«CKa3ka 0 TJIylIOM MBIIIOHKEY.

1.2./lnnaktryueckue U pa3BuBaroiye urpbl: «I [OXUTUTENN U HAXOIYUBBIE peOATaY.
«Kyna ybexatb, eciii 3a TOOOW TOHSTCS)

1.3.TBopueckue urpol: «CeMbs», « Tpancnopt», «Marazuny.

1.4. PazBneuyenusi: «Camplii O0ONbIION Apyr» (TeaTpalu30BaHHAS UTpa IO Mbece
C. IIpokodnena)



Anpenab
Tema: «IloxkapHasi 6€30IACHOCTD)

3apaum. 3akpenuTh y IeTel MpeACTaBICHHs O MTpaBuilax MoKapHOH
0e30macHOCTH, O MPaBUJIAX MOBEICHUS BO BpeMsl MOXKapa, CHCTEMAaTU3UPOBATh
3HAHMS JIeTel 0 OBITOBBIX MIPUUMHAX TTOXKapa.

Teopusa:

1.1 3ausaTus: «3Hai 1 coomrogany. «YToObs! He OBLIO OEIBI»

1.2. Curyanuu: Oross Hail apyr win Bpar? [loueMy BO3HHKAIOT JIECHBIE MOKAPHI?

OcTopoxHO — 35ekTponpudopsl. KyxHst — He MecTo A urpsl. [Toxkap B kBapTHpe.

Yro Hano nenars?

1.3. OGmienue : Yem omaced nbimM? ['1e HEKHO XPaHUTh CIIMYKH, 3aKUTAIIKH,

roprounie xuakoctu? Kak 3soHuTth npu noxape? [louemy Bo BpeMsi oxkapa HyKHO

MEePEBUTaThCS] HATHYBIIUCH?

Ilpakmuka:

1.1XynoxxecrBenHas aureparypa: C. Mapmak «Iloxapy», «Pacckas o

Hen3BeCTHOM repoe»; E. HoBounxun «Crnmukn»; b. XKutkos «Iloxkapy, «/Ipim»;

O. Iomskosa « noxapusiid»; I1. ['onocoB «Cka3ka o0 3as4beM TEPEMKE U

onacHOM KopoOke»; N. Xonun «Kak HenocayliHas XproIiKa e/iBa He Cropesa

1.1. Inpaktryeckue U pa3puBaroniue urpbl: «OnacHsie coceamn», «Komy ,4to
HYKHO U1 pa0boThy; «Haliau oTnuausy.

1.2. TBopueckue urpsl: C\p «IloxxapHsie», «bonbHuiay. UrpoBoii TpeHUHT
«Tenedon cimyx6s1 criacenus 01».

1.4, Pasneuenus: Urpa-apamatuzarus «Komkus gom»

Maiu

Tema: «PeOeHOK HA yJHIIaX TOPOAA»

3apaun. DopmupoBanre cBOOOAHOTO OPUEHTHUPOBAHUS B MPEIEIaxX
OJIM3JIe)KAIEro MUKPOpPaioHa K IETCKOMY cady. 3aKpenuTh 3HaHUS O JOPOKHBIX
3HAKaX, MPABUJIAX IOPOKHOTO ABUKEHHUS.

Teopua:

1.1.3ansTHUs: «3HAKOMCTBO C JJOPOKHBIMHU 3HaKaMu», «be30macHOCTb B TOPOJIe»
1.2.Cutyauuu: Eciu Thl mOTEpsIICS HA yiMIle. 3HACIIb JIU Thl IPABUIIA TIOPOAKHOTO
nBrokeHus1? Thl BeIEN U3 aBTo0yca, TeOe HY>KHO MepenTH yiauiy. .. Pacckaxu o
curHanax cserodopa.

1.3. O6menue: B kakom MecTe HyKHO niepexoauTh yiuily? Kakoit nepexon
Ha3bIBAIOT caMbIM Oe30macHbIM? [Touemy? MOKHO M IETSIM UTpaTh Ha TPOE3Ken
4acTu?

Ilpakmuka:

1.1XynoxecrBennas auteparypa: HocoB H. « ABTomMoOMiIbY,

HopoxoB A. «3enenbiid. .. Kentsiil...Kpachsrii!», UBanoB A. «Kak Hepa3iyyHbie
Jpy3bs Joporu nepexoqmim», A. Jlyrunos «Mos ynuuay, I'. 'eoprues
«Csetodop», O. Tapytun «lnsa gyero nam ceerodop», M. Kpusuu «Illkomna
IEIEX01a»



Junaktuueckue u pasBuBaomire urpbl: «O gyem roBoput ceetodopy, «Haitau
HY>KHBIN JJOPOKHBIN 3HAK

1.3. TBopueckue urpsl: C\p «YuuHoe nBHKeHHE», «ABTOOYC», «Ham Ha yiwie
HE CTPALIHOY.

1.4. PazBneuenusi: KBH «JIydmmii nemexom»

HroHb — aBrycr
Tema: «PebeHOK M pupoaa»

3agauu. Ilpomomkare yuuTh eTelt MpaBUIbLHO BECTH ceOs B MIPUPOJE,
NPUHUMATH MEPHI PEJOCTOPOKHOCTH B OOIIEHNUN C HE3HAKOMBIMU YKUBOTHBIMH,
HAaCEKOMBIMH, 3HATh SITIOBUTHIC ATOJBI U PACTEHUS, OTIMYATh CheJOOHBIE TPUOBI
OT HECHEOOHBIX. YMETh OLIEHUTh OOraTCTBO M pa3HOOOpa3ue, KpacoTy
OKpPY’KarOIIeN MPUPOJIBI, 3HATH O BO3JAEHCTBUM IPUPOBI HA CAMOYYBCTBHUE,
HAaCTPOCHHUE YEJIOBEKA, Pa3BUBATh [IOHUMAHUE, YTO YEJIOBEK — YACTh IPUPOBI.
Teopua:

1.1. Cutyanuu : Kak Hajo ce0st BeCTH BO BpeMsi Ipo3bl B JIECy, M0JI€, Topoae?
Kakas onacHOCTb 111 4eJTOBEK MOKET OBbITh IPU CONMPUKOCHOBEHUU C SIIIOBUTHIMU
pacteHussMu? Kakue pacTeHus: MIOMOTAlOT BBIIICYUTHCS IIPH IIPOCTYAE, JIeUaT
CCaJIiHbI, HapanuHbl? MOXKHO JH r1aJuTh 0€310MHYI0 COOAKy MU KOLIKY?
CpenoOHbIE STObI U ITOBUTHIE PACTEHUS.

1.2. O6menue: MoxHO Ji 6eXaTh MO MO0 WK CTOSTh MO/ IEPEBOM BO BpEMs
rpo3b1? MoXHO 11 OpaTh B pOT AUKOPACTYIINE PACTEHUS, 0COOEHHO HE3HAKOMBbIE?
Kakux HacekombIX Bbl 3HaeTe? UTO HEb34 eaTh NpU OOIIEHUH C KOLIKOW U
cobakoii?

1.3. XynosxecTBeHHas TuTepaTypa. 3araaku, mocinosuipsl. Ctuxu. B. Jlans «Boiina
rpudoB», I'. HoBuuikas «/[Bopusbkka», A. JImutpueB «be3nomMHast KOLIKa»
Ilpakmuka:

Jnnaktruueckue u pa3BuBarolue urpsl : «4ro rae pacrer», «Pacmyrail myraHuiy»,
«Cbe1oOHBIN rpruOOK MOJI0KHU B Ky30BOK», «OTragail, Kakoe 3T0 HaCEKOMOE»,
«Cben1o0HOE — HECheJOOHOE

1.2. TBopueckue urpsi: CeMbs (Ioe3ka B Jiec, 300MapK)

1. METOANYECKOE OBECIIEYEHHUE ITPOI'PAMMBbI
MeTtoanuyeckue ycJa0Bus

[Ipn peamuzaruu TPOrpaMMbl  HCTIOIB3YIOTCS  METOJIBI  OOYy4YCHUS:
PENPOAYKTUBHBIA MeTOJ (Meaaror caM OOBSICHAET MaTepuai); 0ObSICHUTEILHO-
WUTIOCTPATUBHBIA MeTOA (WILIIOCTpaIli, JEMOHCTpAIlMH, B TOM YHCIE IOKa3
BHUIOUIBLMOB); TPOOIEMHBINA (TIeJaror MOMOTaeT B PEIICHUH MPOOJIEMBbI);

MOMCKOBBIN (00yUaroIIuecs caMu peliaroT npodeMy, a Meaaror JejIaeT BhIBO);



ABPECTUYECKUH (M3JI0KEHHE MeJarora + TBOPUECKUN MOUCK 00y4aeMbIX ), METOIbI
pa3BuBaromiero OOy4YeHHs, METOA B3aMMOOOYYEHHsS, METOJl BPEMEHHBIX

OTPAHUYECHHUM.

HNcnonb30BaHue COBPeMEHHBIX 00pa3oBaTe/IbHBIX TEXHOJ0TH, Gopm,

METOA0B, IPUEMOB 06yqunﬂ H BOCIIMTAHUA.

Hcnonp3oBanne uHGOPMALMOHHO-KOMMYHUKAIIMOHHBIX TEXHOJOTHH U
MYJIbTUMEIUMHBIX CPEICTB MO3BOJSET MHE AKTUBHU3UPOBATh IO3HABATEIBHYIO
NEeSATEIbHOCTh OOYYaIOIIMXCS, MOBBICUTh MOTHBALMIO K M3YYEHHIO MOETrO
MpeAMETa, CO3MAI0T JOMOJHUTEIbHBIE YCIOBHS JUIsl (POPMUPOBAHUS U Pa3BUTUA
KOMMYHHUKATHBHBIX ~ YMEHMH W S3bIKOBBIX  HABBIKOB  OOYy4YarolIUXCS.
Hcnonp30BaHne MaHHOM TEXHOJIOTMH TOMOTaeT OCYLIECTBUTH IIEPEXOHA OT

PENPOAYKTUBHBIX (DOPM K CAMOCTOSITEIIbHBIM, TBOPUYECKUM BUAAM PaOOTHI.

Hcnonb30BaHue UTPOBBIX TEXHOJIOTHMA.

YrpaxHeHHsT UTPOBOr0 XapakTepa oOOramarmT Yy4Yalluxcs HOBBIMU
BIICUATJICHUSIMU, aKTUBU3UPYIOT CJIIOBAPh, BHIMOIHIIOT Pa3BUBAIOIIYIO (PYHKITHIO,
CHUMAIOT yTomisieMocTb. OHH MOTyT OBITH pPa3HOOOpPA3HBIMH II0 CBOEMY
HAa3HAYCHUIO, COJACPXKAHUIO, CIoco0aM opraHm3anuu u TpoBeacHus. C ux
MIOMOIIBI0O MOXKHO peIllaTh Kakyrw - JU0O0 OJHY 3ajady (COBEpIICHCTBOBATH
rpaMMaTHYECKHe, JEKCUYECKUE HABBIKK M T.JI.) WK XK€ IEJIbId KOMIUICKC 3a1a4:
dbopMHpOBaTH peUYEBbIC YMEHHS, pa3BHBaTh HAOIIOAATEIBHOCTh, BHUMAaHUE, U
TBOPYECKHUE CIIOCOOHOCTH H T.]I.

MarepHuajibHO- TEXHHYECKHUE YCIOBHSL:
3aHATHS NPOXOAST B IPOCTOPHOM, XOPOIIO MPOBETPUBAEMOM ITOMEIIICHHH.

Tak ke UMCIOTCS:
-HOYTOYK,
-KOJIOHKH,

-MYy3bIKaJIbHbIE (DANITBI.



Ipuioxenue

MoHuTopuHr  c(POPMUPOBAHHOCTH  30pOBOrO  o0Opa3za JKU3HU Yy  JeTel
JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa

1.BrisiBrieHne npencTaBpieHuit aetei o 310poBoM oopase xxu3nu (B. I'. Kyapssiies)
POBOAUTCS B popmarte Oecepl.

Bormpocsr

1. Yto HyXHO J1eJaTh JJi TOTO, YTOOBI OBITH 310POBBIM?

2. Jlemaemnib U Thl yTPEHHIOKO 3apsIKy?

3. 3Haeurb Jiv Thl, 4TO TAKOE «IIOJE3HbIC TPUBBIUKI?

4. 3Haenib JId Thl, YTO TAKOE «BPEAHBIC TPUBBIUKN?

5.3Haentb JId Thl O NOCJIEACTBUAX BPEAHBIX PUBBIYEK?

6. Bemems 1 TBI 310pOBEIN 00pa3 KU3HHA?

7. Ilouemy HY>XHO COOJIFOIATH 3I0POBBIN 00pa3 KU3HU?

Kpurepun

1) mpencraBieHus 2) B3aUMOCBSI3b 3) yuactue B

JIeTeH 0 370pPOBbE, KAK O | 310pOBbs U 00pa3a 03/I0pPOBUTEIIBHBIX U
COCTOSIHUU YEJIOBEKA U | )KU3HU (3HAHUE 3aKaJIUBAOIINX

O BIIUSTHUH MOJIE3HBIX MTPUBBIYCK MEPOTIPUATHIX
OKPYKaIOIIEN CpelIbl HA | U OTHOLIEHUE JIETEN K

3JIOPOBBE YETIOBEKA BPEIHBIM ITPUBHIYKAM )

YpoBHU chOpMHUPOBAHHOCTH 3I0POBOI0 00pa3a ;KU3HHU Y JieTeil cTapiiero
JAOIIKOJbHOI0 BO3PACTa

8bICOKULL YPOBeHb: PEOSHOK UMEET YETKOE MPEICTABICHUE O TIOHATUH «3I0POBHE»
U CBSI3BIBAET €r0 C COCTOSIHHEM YEJIOBEKa, C COCTOSHHUEM OKpY)KAIOIIeW Cpelbl;
OTPHIATEIFHO OTHOCHUTCSI K BPEIHBIM MPUBBIUYKAM, YBEPEHHO HA3bIBACT IMOJIC3HBIE
NPUBBIYKY, TOHUMACT WX BIHUSHUEM Ha COCTOSHHE 3[0POBBS; HACTPOCH Ha
3I0pPOBBIM 00pa3 >KU3HU; COOJIIOAAET MpaBHUJia TUTHEHBI, OMPSITEH, aKKypaTeH, C
pazoCThl0 TNPUHUMAET y4YyaCTHE B  O3JOPOBUTEIBHBIX W  3aKaJMBAIOLIMX
MEPONPUITUSX.

CPeOHUll YPOBeHb: PEOSHOK MMeeT MPHUOIU3UTEIHLHOE MPEACTABICHUE O TMOHSATHN
«3I0POBbE», CBS3bIBAET €ro C COCTOSTHUEM 4YeJOBEKa; HMEeT HeOOobIloe
NpEJCTaBICHUE O BPEIHBIX TPHUBBIUKAX; HAa3bIBAET IOJE€3HbIE NPUBBIUKH, C
ITIOMOIIBIO B3POCIIOTO BBIABIIAET CBSI3b MEKIY 30POBBEM U OKPYKAIOLIEN CPENIOH,
HQJIMYUEM BPEIHBIMM M IIOJIE3HBIMU IPUBBIYKAMH, IPU MOMOLIM HABOJAIIUX




BOIIPOCOB  HA3bIBACT YCJIOBHA  340POBOTO o6pa3a JKU3HHU, Yy4YaCTBYCT B
O3JO0POBHUTCIIBHBIX U 3dKAJIMBAIOIIHUX MCPOIIPUATUAX 10 HACTPOCHHIO.

HU3BKULL VDOGBEHD. pe6€HOK nMeeT OCCCHCTEMHEBIC MMpCaACTaBJICHUSA O IIOHATHH
«GBOOPOBLE» KaAK COCTOAHHH YCIOBCKA, HC CBA3BIBACT COCTOAHUC 3J0POBBA C
COCTOSAHHUECM OKpY)K&I—OHlGﬁ Cpcabl; HC OTPHLACT BPCIAHBLIX ITPHUBBIYCK; HC MOIKCT
paCCKa3aTb O IIOJIC3HBIX IIPHBBIYKAX, Tp€6YI-OTC$I HaBOAIIHUC BOIIPOCBHI, B
O3O0POBUTCIIBHBIX MCPOIIPUATHAX YIACTBOBATH HC JIOOUT.

2 BpisiBJleHHMe YMEHHH W TNPHUBBIYEK 3A0pPOBOro o00pa3a KU3HM JeTeil
AOIIKOJBHOIO  Bo3pacta  (HaOJIOJeHUd B pPeKUMHBIE  MOMEHTBI,
npennoxenuoie . HoBukosoii u E. A. Tepnyrosoii); npoBoaurcs B (popmare
AUATHOCTUYECKOI0 KOMILICKCa, BKIIOYAIOMIETO JUAarHOCTHYECKOE 3a/IaHMUE,
POOJIEMHYIO CUTYALIMIO.

C uenbio BBIABICHUS NPEICTABICHUNA y CTApIIUX JOMIKOJBHUKOB 00 YKpPEIJICHUH
3I0pOBBSl M MPOQPUIIAKTUKE 3a00JI€BaHUI MOKHO HMCIIOJIb30BaTh JUATHOCTHUECKOE
3agaHue «4Yrto nenarb, YTOOBI OBITH 3JOPOBBIMY.

[legaror mnpemyiaraer peGEHKY NOTOBOPUTh € HHUM «I0 TeieoHy». B xone
pasroBopa HeAaror BBIACHSAET, 3/10pPOB JIM PEeOCHOK, KAaKO€ Yy HEro HAaCcTPOCHUE;
BBIPQXACT YIOBJIETBOPEHHE TEM, YTO PEOEHOK 3/10pOB, M TOBOpUT: «Moi
3HAKOMBIY MaJIbuvK J[Ma odeHb He TH00UT 00J1eTh. Jluma

IPOCUJT y3HATh y T€Os, YTO HAJO JIeJaTh, 4TOObI HE 3a00yIeTh». BpIciymaB oTBET
pebenka, mnenmaror mpeiaraer: «Hapucylt, moxanyiicta, cBod oTBeT. Mbl
MOJIOXKMM TBOM PHUCYHOK B OoJsiblioil kKoHBepT u otouwiem Jlume». Ilocre
BBINIOJIHEHUS 3aJjaHusl MeNaror MnpeajiaraeT peOeHKy MOSICHUTh CBOM PUCYHOK U
(UKCUpPYET 3TH MOSCHEHUS.

OueHka pe3yJibTATOB AeSATEJIbHOCTH:
BBICOKHMH YpPOBEHb: PEOCHOK HMMEET HEKOTOphIC MPAaBUIIBHBIC MPEJCTABICHUS O

30X kak aKTUBHOW JIEATEIBHOCTH, HAPABICHHON HAa COXPAHEHHE U YKPEIUICHUE
3JI0POBbsI; O MIPUPOJTHBIX U COLMAIBHBIX (haKTOpax Bpeaa U MOJb3bI JJI 30POBbS;
O HEKOTOPBIX CIOCO0aX YKpEIJIEHUs 3[0POBbSI U MPEAYNPEKICHUS 3a00JIeBaHUN
Ha OCHOBE JIMYHOI'O ONBITA U CBEJCHHH, MOJYYEHHBIX OT B3POCIHBIX; O BO3MOKHBIX
NpUYMHAX. CPEAHUN YpPOBEHb: PEOCHOK HMMEET AJIEMEHTApHBIC MPEICTABICHUS O
30K, cBsa3bIBas €ro ¢ HEKOTOPHIMH BHIAMH JICSITEIBHOCTH, HEOOXOAUMBIMH JIJIs
COXPAHEHHUs 340POBbs; HEKOTOPBIE MPEACTABIECHUS O NPUPOJHBIX U COLMAIBHBIX
dakTopax Bpela U MOIb3bI IS 370POBbs, 0 HEKOTOPHIX MEpax MPeaylpeKICHUS
3a00JIeBaHUM, O BOBMOXHBIX MPUYMHAX 3a00JIEBaHUI; OH CIIOCOOEH K OCO3HAHUIO
3HAUEHUS I 370pPOBbS HEKOTOPHIX MPOSBICHUN 00pa3a KU3HH,HEKOTOPHIX
(haKkTOpOB OKpY’KalOIIEH MNPUPOAHOM UM COIMATBLHON Cpeabl, NpU ITOM €My
TpeOyeTcsi MOMOIIb B BHUJIC€ HABOJSIIMX BOMPOCOB M KOHKPETHBIX >KUTCHCKHUX
IIPUMEPOB.



HU3KUL ypoGeHb: PeOCHOK s HE MMEET MPEACTABICHUN O BIMSHUU HAa 30POBBE
(GbakToOpoB OKpyKarouield MNpUpPOJAHOM W COLUAIBHOM Cpellbl, O BO3MOXKHBIX
npuunHax 3abosneBaHuid. [loHMMaeT 3aBUCHUMOCTH 370POBbS OT HEKOTOPBIX
NposIBIICHUM oOpa3a xu3HU. MCHbITBIBaET MOTPEOHOCTH B TOMOIIM B BHUJE
HaBOJIAIINX BOIPOCOB U KOHKPETHBIX KUTCUCKUX TPUMEPOB.

Haoawoaenns 3a 1eTbMH B peskuMHbIe MoMeHTHI (. HoBHKOBOIi) HanpaBiieHbI
HAa M3y4YeHHE TOTpeOHOCTeM JeTeil B  BBHINOJHEHUM TUTHEHUYECKHX W
3aKaJMBAIOIINX MEPOINPHUATHN; BKJIIOYAIOT HAOMIOACHUS 32 MBIThEM PYK,
MOJIOCKAHUEM TIOJIOCTM PTa MOCJHE €bl, IOBEACHUEM BO BpEMs YTPEHHEU
TMMHACTHKH, 3aKAJIMBAOIIMX MEPONPUATHH, MPOTYJIKH, MTOATOTOBKU K JHEBHOMY
CHY, CBOOOJIHON UTPOBOM 1€ATEIBHOCTH.

OueHka pe3yJibTaTOB AeATEJIbHOCTH:

BBICOKHI ypOBEHB: PEOCHOK MPOSBIISIET WHUIIMATUBY U CAMOCTOSITENILHOCThH MPHU
IIOATOTOBKE W IPOBEACHUU O30POBUTENBHBIX, 3aKAJIUBAIOIIUX W CAHUTAPHO-
TUTUEHUYECKUX MEpPONpPUITHI Ha OCHOBE OCO3HaHUS WX HEOOXOJIUMOCTH;
[IPUCBANBACT MIEPEIAHHBINA B3POCIBIMU ONBIT, IEPEHOCUT €T0 B CAMOCTOSTEIILHYIO
JESITEIBbHOCTD.

cpeonull ypogens: PeOCHOK MOXKET MPOSBISATh MHUIIUATUBY U CAMOCTOATEIbHOCTh
B XOJE O3J0POBUTEIIbHBIX, 3aKAJIUBAIOIINX W CAHUTAPHO-TUTMEHUYECKUX
MEpOIIPUATAA, HO OHA CBfI3aHA C €ro MOJIOKUTEIBHBIM 3MOLMOHAIBHO-
YyBCTBCHHBIM TNEPEKUBAHUEM; YACTUYHO IMPHUCBANBAET IEPEIAHHBIN B3POCIBIMU
OTBIT ¥ TIEPEHOCHUT €r0 B CAMOCTOSITENIEHYIO JEATENBHOCTb.

Huskuii yposensv: peOEHOK MPOSBISAET UHULIMATUBY U CAMOCTOATEIBHOCTh B XOJE
03JI0POBUTEIIBHBIX, 3aKAJMBAIOIINX U CAHUTAPHO-TUTUCHUYECKUX MEPONTPUATUI Ha
OCHOBE MOJIpaKaHWsl JPYTUM JE€TSIM, HO OCO3HAHHOCTH U TOTPEOHOCTU B ATUX
MEPOIPHUATUAX HET; YACTUUYHO MPUCBAUBACT MEPEIAHHBIN OMBIT, HO 3aTPYAHSIETCS
IIEPEHOCUTH €0 B CAMOCTOATENBHYIO IESATEIBHOCTD.

3 MHN3ydyenue cHOpMHUPOBAHHOCTH LEHHOCTHOIO0 OTHOILIEHUSI pedeHKa
310POBbI0 M 310poBOMY oOpa3y :ku3Hu E. A. Tepnyrosoii (urpa «3akoH4u
MPeIT0KEHUD).

Moe 310pOBBE — 3TO. ..

Wnorxa s 601er0, IOTOMY UTO. ..

Korna s mymaro o cBoeM 3710pOBbE, TO MHE XOUYETCH. ..

Korna s mymato o 310poBbe, TO IPEACTABIISAIO ceoe...

Korga mou apy3sst 60J1€10T, TO A ...

Ecnu 6 y MeHs Obl1a BoJIieOHas Majovka 3J10POBbS. ..

Ouenka pe3yjbTaToB

Buicokuii: peOeHOK YBEPEHHO BIaJICET BAJICOJIOTUYECKUMU 3HAHUSIMH, MPOSIBIISIET
aKTUBHOCTb B OOILIEHUHU CO B3POCIBIM, C UHTEPECOM MPUHUMAET YYacTUE B UTPE.
Ha Bce Bompochl JaeT afieKBaTHbIE, NCUEPIBIBAIOIINE OTBETHI, POSIBIISS PU 3TOM
BaJIEOJIOTUYECKYIO APYAMUPOBAHHOCTh M KOMIIETEHTHOCTh. BOJBIIMHCTBO OTBETOB
Ha BOIIPOCHl IO3BOJIAIOT PEOEHKY MPOJAEMOHCTPUPOBATH  HCIOJIb30BAHUE
BaJIEOJIOTUYECKUX 3HAHUI, YMEHUM U HABBIKOB B PEAIbHON MPAKTUKE, B PEIICHUN



KOHKPETHBIX BaJI€OJIOTMYECKUX 3a7a4. PeOEHOK BiaieeT yCTOUMBOW MOTHUBALIUEH K
3I0pOBOMY 00pasy KH3HHU.

Cpeonuti: peOCHOK OT 4YacTHU BJIAJCET BAJICOJOTHMUYECKHUM COJIEp)KaHUEM Oecebl,
KaKhe - TO pa3liesibl IO3BOJISIIOT €My IPOSIBISTHCS aKTUBHEE B OOIICHUH C
BOCIIMTATEJIEM, B PEIICHUU TpoOJeMHBIX cuTyaruid. He Ha Bce BoOmpochl gaeT
aJlcKBaTHbIE OTBETHI, 3aTPyJHAETCA OTBe4YaThb. YacTb OTBETOB BCE XK€
CONIPOBOXKIAETCS  JETCKUMHM  MCUEPIBIBAIOIIMMUA  KOMMEHTApUsIMH, HHOTA
MPOSIBIISICTCSL  BAJICOJIOTUYECKass d3pyAUPOBaHHOCTh. HekoTopble OTBETHI Ha
BOIIPOCHI MO3BOJISIIOT ~ PEOCHKY  MPOJAEMOHCTPUPOBATH HCITOJIb30BaHHE
BAJICOJIOTUYECKUX 3HAHWM, YMEHHU W HABBIKOB B PEAJIbHON NPAKTHUKE, B PEIICHUU
KOHKPETHBIX ~ BaJICOJIOTUYECKUX 3adad. PeOeHok oOnamaer HEYCTONYMBOMN
MOTHUBAIUEN K 3JJOpPOBOMY 00pa3y >KU3HU.

Huskuti: pebeHOk ciabo BlaJeeT BaJCOJOTHUYECKUM COJIEpKAHUEM Oecelibl,
aKTUBHOCTh pPEOCHKA WHHIIMUPYET IIeIaror, IOJJICpKUBas €ero HHTEpeC K
pasroBopy. Ha OOJbIIMHCTBO BOIPOCOB PEOCHOK JacT HEaJIeKBAaTHBIC OTBETHI,
3aTPYyAHSAETCS OTBEUATh UJIM HE OTBEYATh COBCEM.

Hcnoab3yemas ureparypa

1. Asneea H.H. u np. bezonacnocts CII6, 2002

2. Anemmna H.B. O3HakoMIeHNE NOMIKOIBHUKOB C OKPYKAIOIIUM U
COLIMAJILHOW NENCTBUTEILHOCTHIO

3. Ansamosckas B.I'. [IpodunakTuka ncuxo3MoIMOHaILHOTO HANIPSHKEHUS IeTeH
cpencrtBamu puznueckoro Bocriuranus. H. Horopoa, 1999.

4. AnsmoBckas B.I'. Tlcuxosoro-nenarorudeckuii MOHMTOPUHI KaK METOJ
YIOpaBJIEHUS MPOIIECCOM ONTHUMH3ALMKU 03J0POBUTEIBHON JEATEIIBHOCTH
B JIOIIKOJIbHBIX 00pa30BaTENbHBIX YUPEXKICHUIX // 310pOBbE u
dbuznyeckoe  pa3BUTHE JIeTed B JIOIIKOJBHBIX  0Opa30BaATEIBHBIX
YUpexKACHUSIXK: MpoOsieMbl U MyTH onTumu3anuu. M., 2001.
AgnamoBckas B.T. Oprannsanus nuranus B 1eTckoM cany. M., 1995.
Apamuna H.A. O3HakOMJIEHHE JOIIKOJIBHUKOB C ITPaBUJIaMHU MOKAPHOUN
oe3omacHoctH, M, 2007

7. Aprtemona JI.B. Okpyxaromuii MAp B IUJAKTHYECKUX UTPaxX
JIOMIKOJILHUKOB M, 1992

8. banp JI.B., B.B.BetpoBa bykBaps 310poBbs YueOHOE ITOCOOUE IS
mKoJapHOro Bo3pacta M.: OKCMO, 1995

9. bemasg K.}O. u np. Kak obecnieunth 6€3011aCHOCTD JIOITKOJILHUKOB, M.,
2001

10. benas K.}O. u np. PeGeHok 3a CTOIOM - METOAUYECKOE TTOCOOHE 110
dbopMHUpPOBaHUIO KyJIbTYpHO-TUTHeHNYEeCKUX HaBbIKOB. M.: TL] Cdepa, 2007

11. Bomukora B.H., H.B.CrenanoBa. Pa3Butue nerei MiiaJiero JOIIKOJIBHOTO
Bo3pacta. Boponex,2001

12. I'aBprounna JI.B.  3pgopoBbecOeperatomue  TexHojgorun B JOV:
Metoaudeckoe nmocooue. -M.: TL Cdepa, 2007



13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.

20.

21,

INomueina H.C. O3HakoMIIeHHE JOIIKOJBHUKOB C COIUAIBLHOM
JIEUCTBUTEIHLHOCTERIO, M.,2005

INomuneina H.C. TlepcniekTUBHOE MJIaHUPOBAHUE BOCIIUTATEIBHO-
00pa3oBaTeILHOTO MPOIEecca B IOMIKOJILHOM YUpexkaeHUU. CpeaHss
rpynna. M., 2007

I'omuueina H.C. TBou BO3MOKHOCTH, YSJIOBEK

[Nomuueina H.C., IllymoBa 1.M. Bocnuranue ocHOB 370pOBOT0 o0pa3a
KW3HU y Mansien, M., 2007

I'opbarenko O.®. KommiiekcHbie 3aHATHS 10 pazneny «CouuaabHbIii MUPY.
HomkonsHoe oOpa3zoBanue B Poccun. COOpHUK HOPMATHBHBIX JOKYMEHTOB.
M., 1996.

Hpssrynosa B.A. JlupgakTryecKkue urpsl 1uisi O3HaAKOMIICHUS
JIOIIKOJIBHUKOB C PACTCHUSMU

Hypeiiko JI.W. Tlpupona u 310poBse. Y4eOHO-METOAMIECKOE TTOCOOHE JIJIs
y4uTeNIeH, MOArOTOBUTEIbHBIN Kacc, MuHck «Teceit» 1999

3aitnes I'.K. Ypoku Aitbonura CIIO, ,1995



